Prehled mechanismu udrzujicich acidobazickou
rovnovahu

Na udrzovani acidobazické rovnovahy se podili vice mechanismd, které mizeme rozdélit podle rychlosti nastupu
acinka.
Pufracni systémy

Nejrychlejsimi pufracnimi systémy jsou systém plazmatickych bilkovin a hemoglobinovy systém. Jejich
proteiny maji schopnost reverzibilné vazat H* ionty, a tim regulovat vykyvy acidobazické rovnovahy podle aktudlni
potreby.

Plicni regulace

Dalsim mechanismem je regulace ventilace. Jeji hodnota se mlze ménit v zavislosti na aktudinim stavu organismu
a odrazi téz vykyvy acidobdze.

Mimovolni

Se zvysenou ventilaci se setkdvame u pacientl s DM, ktefi trpi ketoacid6zou, pri niz je nutné odstranéni
nadbytec¢nych volatilnich kyselin. Takovéto dychdéni vyznacujici se hyperventilaci oznacujeme jako Kussmaulovo
acidotické dychani.

Volni

Acidobazickou rovnovahu véak mlzeme ovlivnit i vili pomoci volni hyper ¢i hypoventilace. Pri volni hyperventilaci
dochazi k alkaléze vlivem nadmérného odstrafovani CO2, ktery v organismu vystupuje jako kyselina. To vede k
podrazdéni centralnich chemoreceptori a ztraté védomi, ¢imz dojde k normalizaci ventilace i pH krve.

V pripadé volni apnoe dochézi ke zvyseni mnozstvi CO2 v krvi vlivem neustalych metabolickych pochodd. To vede
opét k podrazdéni centralnich chemoreceptord a preruseni volni apnoe nddechem, a tedy k normalizaci zminénych
parametrd.

Renalni regulace

Nepostradatelnym, ovsem nejpomalejsim, regulacnim mechanismem acidobazické rovnovahy jsou ledviny,
respektive tubuldrni procesy. U¢inek tu maji amonné, fosfatové a bikarbonatové pufry. V ledvinadch dochdzi k
regulaci exkrece H+ a resorpce HCO3- dle aktualniho stavu organismu. Sbéraci kanalky obsahuji dva typy bunék-

hlavni, vylucCujici H+, a vmezerené, vylucujici bikarbonat. Kromé zpétného vstrebdvani vétsiny bikarbonatu v
ultrafiltrdtu dochéazi v ledvinach také k tvorbé bikarbonatu nového.
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