Prenos plivodcu nakaz

Cesta prenosu je zplsob, kterym se pavodce nakazy (etiologické agens, EA) dostane k vnimavému jedinci. Je
uréitym zplsobem vylouceno ze svého zdroje, musi disponovat odolnosti vi¢i zevnimu prostiedi a mechanismy pro
vstup do vnimavého organizmu. Existuji jak EA s jedinou specifickou cestou prenosu, tak EA s vice moznymi
zpUsoby prenosu.

Primy prenos

Nékteré EA se prendsi primym prenosem béhem Uzkého styku vnimavého jedince se zdrojem nékazy.

Pfenos kontaktem - pri doteku, libani, pohlavni styk, pokousani, poskrabani - napr. plvodci infekéni
mononukleézy, AIDS, vztekliny, nemoci z koci¢iho skrabnuti.

Kapénkovy prenos - EA se prenasi v kapénce z HDC (nebo aerosolu) zdroje do HDC vnimavého jedince —
napr. akutni respiracni infekce (chripka, parachripka aj.).

Perinatalni pfenos - infekce vnimavého jedince pri prichodu porodnim kanalem — napf. streptokoky sk. B,
E. coli, N. gonorrhoeae.

NepFrimy prenos

Pfenos nepfimym kontaktem - EA se dostdvd k vnimavému jedinci prostrednictvim kontaminovaného
predmétu (obvykle predmétu dennfi potreby).
Prenos inokulaci - EA se do vnimavého jedince dostdva prostrednictvim kontaminovaného nastroje, pfistroje
(injekce, operacni vykony, invazivni vysetrfovaci techniky) nebo je obsazeno v podavanych biologickych
produktech (krev, krevni preparaty, krevni plazma, transplantaty) — napr. HBV, HCV, CMV, HIV, nozokomialni
EA.
Prenos vzduchem - infikované kapénky z HDC mohou kromé pfimé infekce kontaminovat pfedméty,
zaschnout a vytvorit kontaminovany prach, z@stat ve vzduchu (pod 100 um) po réznou dobu a Sifit se
pomérné daleko od zdroje — napf. respira¢ni ndkazy (akutni respiracni onemocnéni, exantematicka
onemocnéni, pertusse, diftérie, plicni TBC aj.), kozni infekce (stafylokok), alimentarni (oxyuridza), zoondzy
(tularémie, plicni forma moru, anthrax).
Prenos alimentarni cestou - po poziti kontaminovaného vehikula se EA dostane do vnimavého jedince
prostrednictvim GIT.
= Voda - z pitné ¢i uzitkové vody pri piti, myti, koupani, myti nddob ¢i pripravé studenych pokrmd. Pri
kontaminaci vody vznikaji explozivni epidemie zavislé na poctu lidi zasobovanych inkriminovanou vodou
a dobé pritomnosti EA ve vodé (ta zavisi na vlastnostech vody). Vodou se Sifi napr. tyfus, paratyfus,
cholera, HAV, poliomyelitis, leptospiréza.
® Potraviny - rovnéz byvaji pricinou explozivnich epidemii, EA se v nich ¢asto mnozi a produkuji toxiny.
Zdrojem nakazy mohou byt potraviny Zivo¢isného pdvodu (kontaminované primarné EA ze zvirete, nebo
sekundarné pfi zpracovani), ale i zelenina hnojena vykaly a neloupané ovoce.
= Mléko — mUze byt kontaminované primarné zoonézami (bovinni TBC, Q horecka, klistova encefalitis,
bruceléza).
Vejce mohou byt zdrojem salmonel, které se Gc¢inné znic¢i varem po dobu 8—10 min.
= Masné produkty mohou obsahovat salmonely, trichinely, toxoplazmu nebo Clostridium botulinum.

PFenos transmisivni - pomoci vektord (pfenasecl), zejména rlznymi druhy ¢lenovc(.

® Biologicky — vektor hraje aktivni Glohu v Zivoté EA (mnozeni, ¢ast cyklu); zvlasté krevsajici ¢lenovci —
napr. malarie, trypanozomiazy, leishmaniézy, arbovirdzy, tularémie, rickettsiézy, mor, vratny tyfus, Q-
horecka.

» Mechanicky — vektor kontaminovany svymi vykaly se otfe o potravinu (salmonely, shigelly, enteroviry).

= Tyto ndkazy se Casto vyskytuji v urcitych prirodnich ohniscich, tj. v lokalitdch charakterizovanych: zviraty
(rezervoarem), prenaseci (vektorem), flérou a faunou (biocenézou), udrzovanim bez pritomnosti ¢lovéka
(¢lovék je ndhodny element v ohnisku nakazy, obvykle slepy ¢lanek, ale nékdy mize zanést ndkazu do
mésta a zpUlsobit méstskou formu nakazy s prirodni ohniskovosti).

= Prenos transplacentarni - z matky na plod — napf. zardénky, HIV, CMV, toxoplazma, Treponema pallidum.
= PFenos z pady - napf. tetanus, anaerobni klostridie, mykdzy (pficemz zdrojem je vzdy ¢lovék nebo zvite).
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Faktory ovlivnujici Sireni nakaz

Proces Sifeni ndkazy je dale komplexné ovlivnén rliznymi faktory.

1. Prirodni faktory - podnebi, zemépisna poloha, nadmorskd vyska, mnozstvi srazek, vihkost — ovliviuji
biocendzu, ta zas ovliviuje preziti vektord, rezervoaru ¢i mezihostitell; nejvice se to tyka nakaz s prirodni
ohniskovosti. Klimatické podminky maji vztah k sezénnimu vyskytu infekci.

2. Spolecenské a ekonomické faktory (socio-ekonomické f.) - hygienickd a zdravotnicka zabezpeceni;
zdravotni uvédomeéni obyvatelstva, které je v izkém vztahu se samotnou Urovni osobni hygieny. Nepfiznivé
dlsledky plynou z kolektivizace, diky dopravé snazsi distribuci ndkaz i moznému zavleéeni exotickych nékaz;
spolec¢né stravovani; primyslova vyroba potravin.
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