Prikladani obvazi

Prikladani obvazi je dlleZitou soucasti oSetfovatelské péce. Spravné prilozeny obvaz musi splfiovat jistd kritéria,
aby plnil sv@j vyznam. Nesmi byt moc tésny ani volny, musi byt esteticky vhodny a na otevrené rané musi byt
sterilni.

Podle ucelu rozliSujeme obvazy:

Kryci - naplast, mulové obinadlo

Kompresivni - elasticka obinadla, banddze

Fixacni - sadrové obinadlo

Podptrné - dlahy

Extenéni - vyrovnavani zkraceni na koncetinach zplsobené zlomeninami

Redresni - naprava ¢asti téla je zméné tvaru nebo rlstu jinym smérem (v détské ortopedii)

Jako obvazovy material se pouziva nejcastéji tkanina (kterd mlze mit formu trojcipého satku), hydrofilni mul,
obinadla (hydrofilni, elastickd, sadrova), kompresy, vata (rGzné typy, z baviny nebo z celuldzy), naplasti, bandaze
(kompresivni obvazy), dlahy nebo ortézy.

Obvazova technika

Béhem obvazovani je potieba pacientovi zajistit komfort a intimitu. Danou ¢ast téla uvedeme do postaveni, které
co nejblize odpovida fyziologické poloze. Do mist otlaku m@zeme vloZit ¢tverce z mulu proti opruzeninam.

Obinadlo drzime v dominantni ruce. Prvni oto¢ku provedeme kruhové se zamkem. Nésledné pokracujeme v
obvazovani pozadovanym zplsobem, pricemz postupujeme od nejuzsiho mista k $irSimu. Obvaz se ukoncuje bud'
zékladni otockou se zdmkem, nebo pomoci leukoplasti. Kovové sponky se jiz nepouzivaji. Obvaz by mél byt Gcelny
a uhledny, nemél by ani tdhnout, ani byt volny.

Rozlisujeme nékolik druhd obvazi:

Satkové

Prakové - na nos a bradu

Obinadlové (kruhovy, hoblinovy, spirdlovy, osmickovy, klasovy, rozbihavy, sbihavy obvaz)
Obvazy na koncetiny a hlavu (pruban - sitovina)

Prevazy ran

Priibéh hojeni rany vyznamné podporuje i pribézna vyména obvazd, tedy cilené opakované osetreni rany. Cilem je
i préibézna kontrola a posouzeni rany, hygiena okoli rany, odstranéni stehl a ochrana pred infekci.

Pfi prevazu nejprve odstranime stary obvaz a kryci vrstvy rany, nadsledné ranu posoudime, ocistime a
vydezinfikujeme ji i s okolim. Ranu osetrime, sterilné zakryjeme a nasledné aplikujeme novy obvaz pfislusného

typu.

Prevazy se provadéji obvykle na oSetfovné a v pripadé vicendsobného prevazu je nutné postupovat od aseptickych
ran k septickym. Cely proces probihd bezdotykové, aseptickym pristupem, aby se zamezilo zaneseni nové infekce
do rdny - nesmi byt porusena sterilita. Vyuzivaji se proto pinzety, pedny, rukavice a pripadné chirurgické nastroje
(klesté, kochry). Pouzité nastroje se odklddaji do jedné emitni misky, pouzity materidl do druhé.

Réna se béhem prevazu vyplachuje roztokem Prontosanu®, nebo Betadinem®. Ranu je mozné kryt i terapeuticky,
pro tento Ucel se vyuzivaji rliznad gazova kryti, hydrokoloidy, alginatova kryti, antisepticka kryti se stfibrem nebo
kryti s aktivnim uhlim.

V pripadé potreby odvést z rany patologickou tekutinu se zavadi drén.
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