Puvodci infekci zazivaciho ustroji

Infekce traviciho systému rozdélujeme obecné na alimentarni infekce a prosté infekce. Alimentdrni infekce jsou
onemocnéni vyvolana rliznymi typy plvodcd (bakterie, toxiny, viry, paraziti), které se potravou nebo vodou
dostanou do zazivaciho traktu. Prosté infekce jsou onemocnéni, kterd nemaji spojitost s pozfenim kontaminované
potraviny.

Intoxikace a enterotoxikdzy jsou onemocnéni vyvolana bakteridlnimi toxiny, bakterie se nachazi na pozrenych
potravindch a pak nasledné produkuji v trdvicim traktu toxiny. Infekéni prdjmy vznikaji na zékladé naruseni
mikrobidlni homeostazy ve strevé (pr. Clostridium). Infekce traviciho traktu postihuji predevsim tenké a tlusté
stfevo, méné ¢asto zaludek (mUze se v ném vyskytovat Helicobacter pylori) a jicen.

U imunodeficitnich osob dochazi k naruseni homeostdzy imunitniho systému streva (vlivem lé¢by) a tito lidé trpi
zdlouhavymi prdjmy, které jsou ¢asto zplsobeny b&Zznymi bakteriemi stfevni mikrofléry. V Ceské republice jsou
nejcastéjsi kampylobakteridzy, rotavirové a norovirové prdjmy, salmoneldzy a infekce vyvolané Clostridium difficile.
Mezi Casté komplikace patfi dehydratace, febrilni kiece (zejména u malych déti), enteroragie, encefalopatie,
hemolyticko-uremicky syndrom, pseudomembranézni kolitida az toxické megakolon ¢i perforace streva.

Strevo neni sterilni, obsahuje fyziologicky rlizné mikroby. Ve stfevé se nachazi anaerobni bakterie, jako napriklad
Bacteroides, Lactobacillus, Bifidobacterium, Clostridium perfringens. Déle zde nachdzime enterobakterie
(Escherichia coli, Enterobacter, Klebsiella, Proteus), Stafylococcus aureus, Enterococcus faecalis.

Priznaky

Mezi hlavni pfiznaky patfi pr@jem, zvy$ena frekvence defekace, zvraceni, nauzea, zvy$ena teplota nebo horecka,
bolest hlavy, bolest svall, bolest bricha, dehydratace (hlavné u déti a senior(). Prljem je tekuta stolice s ¢etnosti
vétsi nez 3x denné nebo c¢astéji nez je u daného jedince obvyklé. Stolice mlze byt vodnaté (typické pro Vibrio
cholerae, Escherichia coli (ETEC), kryptosporidie), hlenovita s pritomnosti krve (typické pro améby, shigely,
Escherichia coli) nebo steatorea(nadmérné mnozstvi tuku ve stolici).

Diagnostika

V diagnostice se vyuziva nejcastéji vytér z rekta, dale se provadi bézna kultivace.
Na Endové pldé se prokazuji gramnegativni bakterie, mezi které patfi napriklad
Escherichia colinebo shigely. V ptipadé Escherichia coli se provadi sérotypizace,
abychom néasledné mohli pouzit specifickou terapii proti konkrétnimu typu.
Provadi se také selektivni kultivace na deoxycholat-citratovém agaru (pro
salmonelly), na karmali agaru (pro kampylobakterie) a CIN pidé (pro yersinie). Ze
vzorku stolice se prokazuji antigeny bakterii Helicobacter pylori, Campylobacter :
jejuni et coli, Clostridium difficile. V ptipadé podezreni na parazitarni onemocnéni Rotavirus
se provadi mikroskopie. MiZeme také vyuzit priikaz antigen( nékterych vir(

(adenoviry, rotaviry, noroviry), PCR testy, sérologické metody, atd.

Terapie

Terapii v pripadé alimentarnich infekci je hlavné rehydratace a symptomatickd Ié¢ba. Vétsinou se antibiotika
nepoddavaji (maji omezenou Ucinnost a nezddouci Uc¢inky vzhledem k bézné strevni mikroflére). Vyuziva se
podplrna lécba, jako napriklad stfevni dezinficiencia, probiotika, antimotilika (slouzi k inhibici stfevni peristaltiky).
Mezi Casto pouzivané Iéky patfi Endiaron, Smecta a Imodium.

Pomoci antibiotik [é¢ime |é¢ime napriklad listeriézu u téhotnych Zen, kojencl a seniord. Dale také brisni tyfus a

paratyfus, infekce vyvolané enteropatogennimi Escherichia coli (EPEC), stfevni amébdzu a giardidzu. V pripadé
vyskytu cholery je povinna izolace na infekénim oddéleni.

Prevence

Je mozné aplikovat inaktivovanou vakcinu proti cholere pro cestovatele do rizikovych oblasti. Atenuovana vakcina
proti rotavirdm se podava hlavné kojenec@im, kterych mizou rotavirové prijmy zpUsobit zdvazné dehydratace az
smrt. Je také mozné vyuzit vakcinu proti briSnimu tyfu pri cestovani do zemi s nizkou hygienou.

Alimentarni infekce

Alimentéarni infekce vznikaji pozfenim kontaminované potravy mikroorganismy. Mezi predisponujici faktory patri
poziti Spatné zpracované nebo skladované potraviny, kontakt s nakazenou osobou, nedodrzovani hygienickych
navykl, cestovani do oblasti s epidemickym vyskytem nemoci ¢i Spatnou hygienou.

1. infekce s pfimym mezilidskym prenosem

V tomto pripadé je zdrojem ndkazy vzdy ¢lovék, prenos je fekalné-ordini cestou.
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= bakterie

brisni tyfus - Salmonella typhi

paratyfus - Salmonella paratyphi

bacilarni dysenterie - Shigella spp.

infekce vyvolané Escherichia coli - enterotoxigenni,
enteroagregativni, enteropatogenni, enteroinvazivni

cholera - Vibrio cholerae

= viry
= akutni virové prdjmy - adenoviry, noroviry, rotaviry
= virova hepatitida typu A - virus hepatitidy A
= paraziti
m stfevni amébdéza - Entamoeba histolytica
» giardiéza - Giardia lamblia
» askaridéza - Ascaris lumbricoides
® oxyuridza - Oxyuris vermicularis

2. zoonodzy

V tomto pripadé je zdrojem infek¢niho agens zvire, na Clovéka se prendsi
neprimo pozrenim kontaminovaného zvireciho produktu.

= bakterie
= salmoneldza - Salmonella enteritidis
» kampylobakteriéza - Campylobacter jejuni et coli
= yersiniéza - Yersinia enterocolitica
= listeriéza - Listeria monocytogenes
= infekce vyvolané Escherichia coli - enterohemoragické
= viry
= virova hepatitida E - virus hepatitidy E
= paraziti
= toxoplazmédza - Toxoplasma gondii
» tenidzy - Taenia saginata, Taenia solium, atd.

Alimentarni intoxikace Vibrio cholerae

Alimentarni intoxikace jsou infek¢ni nemoci, které vznikaji poziti
kontaminované potravy, kterd obsahuje bakterie nebo toxiny. Intoxikace
probihaji vétSinou velmi rychle. Toxiny obecné délime na termostabilni a
termolabilni. Hlavnim priznakem je zvraceni (¢asto opakované), prdjmy
(bez krve a hlenu), vétsinou neni zvysena teplota.

Stafylokokova enterotoxikéza

Stafylokokovd enterotoxikéza je nemoc vyvoland termostabilnim
enterotoxinem, ktery produkuje Stafylococcus aureus. Infekce ma
extrémné rychly nastup (i nékolik desitek minut), projevuje se zvracenim a
akutnim prdjmem.

Intoxikace Bacillus cereus

V pripadé Bacillus cereus rozliSujeme 2 formy toxinu:

= emeticka forma - termostabilni toxin pritomny v potravé, po poziti nastupuje
akutni zvracenti;

= pridjmovitad forma - nastupuje se zpozdénim, spory musi ve stfeveé vykli¢it a pak
produkuji termolabilni toxin.

Intoxikace Clostridium perfringens

Pokud dojde k pozreni spor klostridi (nedostatecné tepelné upravené ryby, toxin je
termolabilni), projevuje se jako kolikovité bolesti bficha, prdjem a zvraceni.

Botulismus

Botulismus je nejzdvaznéjsi intoxikace zplsobend toxiny, které produkuje
Clostridium botulinum. Botulotoxin je neurotoxin, ktery mlze zpUsobit paralyzu
dychacich svall a smrt pacienta. Vstfebava se pres stfevni sténu a plsobi na
nervosvalové ploténky tim, Ze blokuje uvolfovéani acetylcholinu. Pfiznaky nastupuji
po nékolika desitkach hodin az dnech. Botulotoxin vyvolava poruchy hlavovych
nervl (poruchy hlasu, polykani, vidéni, mydridzu, ochabnuti svall, paralyticky : &
ileus). Botulotoxin se nejcastéji se vyskytuje v konzervach a uzeninach. Bacillus cereus

Odkazy
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