PET/CT

PET/CT neboli Pozitronova emisni tomografie-vypocetni tomografie je neinvazivni diagnostickd zobrazovaci
technika, kterd kombinuje funkéni informace PET s anatomickymi detaily CT. Vysledkem je vysoce presny a detailni
snimek téla, ktery mlze poskytnout zdsadni informace pro diagnostiku a Ié¢bu rlznych zdravotnich stavd.

Princip fungovani

PET/CT funguje na tom principu, Ze se do pacientova krevniho obéhu vstfikne malé mnozstvi radioaktivniho
materialu nebo indikatoru. Tento indikator je pritahovan ke specifickym tkanim a organlm v téle a jak se rozpada,
emituje kladné nabité ¢astice zvané pozitrony. KdyzZ se tyto pozitrony v téle srazi se zdporné nabitymi elektrony,
navzajem se anihiluji a produkuji gama zareni. Gama paprsky jsou pak detekovdny PET skenerem, ktery generuje
3-rozmérny obraz distribuce indikatoru v téle.

Tento obrazek mdze odhalit dllezité informace o fungovani réznych organl a tkani, napriklad o tom, jak vyuzivaji
glukdézu (druh cukru), kterd je klicovym ukazatelem metabolismu. V pripadé rakoviny mohou rakovinné bunky
pouzivat vice glukdézy nez normalné, coz by se projevilo jako vyssi koncentrace indikatoru v této oblasti. CT sken na
druhé strané vyuziva rentgenové paprsky k vytvareni obraz@ vnitrnich struktur téla. Kombinaci snimk@ z obou
skenl poskytuje PET/CT komplexni obraz o anatomii a funkci pacienta. To mUze byt uzite¢né zejména pfi
diagnostice a stagingu rakoviny, protoze mlze pomoci urcit velikost, lokalizaci a Sifeni nemoci.

Nejcastéji pouzivanym PET radiofarmakem je 2-[18F1fluor-2-D-deoxyglukéza ([18F]FDG) (https://cs.wikipedia.or
g/wiki/(18F)-fludeoxygluk%C3%B3za), radioaktivné znacend obdoba glukdzy. FDG PET-CT se stala zobrazovaci
modalitou pri diagnostice, stagingu, restagingu a prognostice mnoha druht rakoviny. FDG je vSak nespecificky
indikator a absorpce FDG je také zaznamenéna u rGznych benignich stav(, jako jsou rdzné infekéni/zénétlivé
procesy. Takze pfi hledani konkrétnich marker( se zacala vyuzivat fada novych PET radiofarmak, mezi ktera patri
napriklad radioaktivné znacené aminokyseliny, nukleosidové derivaty, cholinové derivaty, nitroimidazolové derivaty
a peptidy zacilené na radu rliznych receptord.

PET/CT lze také pouzit pFi jinych zdravotnich stavech vcetné:

= kardiovaskularni onemocnéni: zhodnotit pritok krve a spotrebu kysliku v srdci;

= neurologické poruchy: k posouzeni funkce mozku a odhaleni nemoci, jako je Alzheimerova a Parkinsonova
choroba;

= infekce: k detekci a sledovéni Sifeni infekci v téle;

= zanétlivé stavy: k posouzeni rozsahu a zavaznosti stav(l, jako je Revmatoidni artritida a Crohnova choroba.

Vyhody

Mezi vyhody PET/CT patfi jeho neinvazivni charakter, vysoka presnost a schopnost poskytnout funkéni i anatomické
informace v jediném skenovani. Je to také velmi bezpecny postup, jelikoz mnozstvi pouzitého radioaktivniho
materialu je velmi malé a nepredstavuje pro pacienta vyznamné riziko.

Nevyhody

PET/CT méa v$ak urcitd omezeni a nevyhody. Mezi né fadime relativné vysokou finan¢ni naro¢nost, kterd mdze byt
vyssi nez u jinych zobrazovacich technik. Také to neni vzdy nutné pro vSechny pacienty, protoze v nékterych
pripadech mohou byt vhodnéjsi jiné zobrazovaci techniky.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= PET
= Vypocetni tomografie
= Radiofarmaka

Externi odkazy

= https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/ustav-nuklearni-mediciny/pet-ct-zakladni-informace-pro-pacienty/

= https://en.wikipedia.org/wiki/PET-CT

= https://www.homolka.cz/nase-oddeleni/11635-diagnosticky-program/11635-oddeleni-nuklearni-mediciny-a-pet-
centrum-nm-pet/11833-pro-pacienty/

= https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4739998/
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