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Prolaktin	je	hormon	tvořený	v	adenohypofýze,	který	stejně	jako	růstový	hormon	nemá	specifický	cílový	orgán.
Produkce	prolaktinu	je	převážnou	většinu	času	inhibována	hypotalamickým	dopaminem.

Funkce

1.	U	těhotných	žen	stimuluje	rozvoj	lobulů	mléčné	žlázy.
2.	Po	porodu	aktivuje	laktaci,	která	byla	do	té	doby	tlumena	vyššími	hladinami	progesteronu	a	estrogenu
tvořenými	placentou.
3.	Během	laktace	potlačuje	obnovení	ovariálního	cyklu	ženy.
4.	V	průběhu	zánětu	zajišťuje	diferenciaci	lymfocytů	a	jaterní	syntézu	α2-makroglobulinu.

Řízení	tvorby

U	netěhotných	žen	je	produkce	prolaktinu	tlumena	dopaminem	tvořeným	v	hypotalamu,	který	působí	na	D2
receptory	adenohypofýzy.	V	průběhu	těhotenství	klesá	inhibice	tvorby	prolaktinu,	jehož	hladiny	stoupají	a	po
porodu	tak	zajišťuje	laktaci.	Prolaktin	může	být	produkován	i	mimo	hypofýzu	v	lymfocytech	během	zánětu.

Patofyziologie

Hypopituitarismus	způsobený	úrazem,	hemoragií	nebo	nekrózou	hypofýzy	zvyšuje	hladiny	prolaktinu	z	důvodu
nedostatečné	inhibice	dopaminem.

U	těhotných	žen	může	dojít	k	Sheehanovu	syndromu.

Hyperpituitarismus	je	nejčastěji	způsoben	Adenomem.	Prolaktinom	způsobuje	galaktoreu,	jež	se	projevuje
produkcí	mléka	z	prsní	žlázy	u	mužů	nebo	u	žen	v	období	mimo	těhotenství.	Dále	u	žen	způsobuje	amenoreu	a	tedy
možnou	impotenci	a	u	mužů	snížení	libida	a	impotenci.
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