Performance status, kvalita zivota

Performance status

= Celkovy stav pacienta - limituje indikovanou Ié¢bu a jeji vysledky.
= Hodnotime miru, jak je pacient schopen se sdm o sebe postarat, pohyblivost, bolesti aj.
= Uzivdme dvé Skaly:

1. PS dle WHO:
= stupenl 0 - schopen normalni télesné aktivity bez omezeni;
stupen 1 - neschopen tézké fyzické namahy, mlze konat leh¢i praci;
stupen 2 - sobéstacny, ale neschopen préace, travi vice nez 50 % denni doby mimo 10zko;
stupen 3 - omezené sobéstacny, na I8zku travi vice nez 50 % denni doby;
stupen 4 - zcela nesobéstacny, trvale upoutan na lGzko.
2. Stupnice dle Karnofského:
= v procentech plné (stoprocentni) vykonnosti;
= 100 % normalni aktivita, 0 % smrt.

Kvalita zivota

Neméli bychom jen prodluzovat pacientovi Zivot za kazdou cenu, zivot by mél byt téz kvalitni.
Toto posouzeni by mél ucinit pacient sdm (pomoci dotazniku).

UZiva se zkratka QoL - quality of life (fyzicka kondice, funk¢ni zdatnost, spokojenost s [éCbou).
Posouzeni QoL je dalezité, hlavné u pacientd na paliativni [é¢bé.
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