Periodické pohyby koncetinami ve
spanku/PGS/diagnostika

Tento clanek je urcen pro postgraduadlni studium

Prosime, neprovadéjte vécné editace, neméate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Periodicky vyskyt pohybl koncetinami prevazné dolnimi charakteru od extenze palce az po trojflexi. Pohyby v
urcitém procentu vyvolavaji probouzeci reakce a narusuji spanek.

Hlavni symtomy

Obtize s usinanim a nekvalitni spanek. Vyjimecné pohyby pozorovany spolunoclezniky nebo pacientem
(prosoupané prostéradlo apod.). Porucha spanku muize vyustit az do nadmérné denni spavosti. Az u 80 % pacient(
s RLS jsou pfitomny i PLMS. Mimo RLS jsou PLMS asociovany s narkolepsii, RBD a spankovou apnoi, mohou se vsak
vyskytnout i samostatné.

Diagnostika

Polysomnografie (periodickd EMG aktivita ve svalech bérce), screeningovd metoda - aktigrafie na nohou.

Lécba

Jako RLS, ale jen v pripadé prikazu ruseni kvality spanku.

Souvisejici ¢lanky

= Poruchy spanku a chorobné projevy souvisejici se spankem
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