Perspiratio insensibilis

Perspiratio insensibilis (insenzibilni perspirace, insenzibilni vodni ztraty, insensible water loss, IWL) je
nevnimana ztrata tekutin pacienta. Jedna se zejména o vypar vody z dychacich cest a vypar vody pres kzi.
Protikladem jsou snadno pozorovatelné (senzibilni) ztraty tekutin: moceni, stolice, poceni, zvraceni ¢i odvod z
dréng.

U spontanné ventilujiciho ¢lovéka je perspiratio insensibilis tvoreno z 60 % kdzi a 40 % dychacimi cestami. U
normalné stravujiciho ¢lovéka se perspiratio insensibilis priblizné vyrovna metabolické vodé (voda vytvorena
chemicky pfi zpracovani zivin). Neni nutné tedy u takovych pacientd ve vodni bilanci s perspiratio
insensibilis poditat!!!.

Respiracni slozka

Vypar z dychacich cest vznikd tak, ze okolni vzduch nenasyceny vodni parou vstupuje do vlhkych dychacich cest,
kde se ohreje a nasyti vodni parou, poté je vydechnut, ochladi se, klesne rosny bod a voda se vysrazi.

PFi teploté okolniho vzduchu 24 °C a relativni vihkosti 40 % je v 1 m3 vzduchu 8 g vodni pary. Pokud vstupuje tento
vzduch do plic, ohfeje se na 37 °C a nasyti se zcela vodni parou, nicméné v prlibéhu hornich dychacich cest se
ochladi pfiblizné na 34 °C a udrzi si svoji 100% vlhkost a s obsahem priblizné 36 g vody v 1 m3 télo opousti. Na
kazdy m3 vydechnutého vzduchu tedy za téchto podminek télo pfijde o 28 g vody!!l. Pro presny vypocet zalezi na
minutovém dechovém objemu, relativni vlihkosti okolniho vzduchu, teploté okolniho vzduchu a teploté pacienta.

Pri umélé plicni ventilaci se ztrata z dychacich cest snizuje srdZzenim vody v tracheostomické ¢&i endotrachealni
kanyle a pfi pouziti zvih¢ovacle prakticky se minimalizuje, jelikoz vzduch vstupujici do dychacich cest je prakticky
nasyceny vodni parou!tl.

Kozni slozka

Vypar vody pres klzi je vétsi ¢ast perspiratio insensibilis. Souvisi s transepidermalnimi vodnimi ztratami
(transepidermal water loss, TEWL)!2], av3ak ty jsou ovlivnény i pocenim a kozni sekreci pfi koznich afekcich. Je
uréen zejména povrchem téla (250 ml na m2 télesného povrchu a den) a okolni teplotou (prlimé&rny pacient za 24
hodin 400 ml pfi 22 °C a 700 ml pfi 30 °C)!*, Nezavisi na pohlavi, na véku ¢&i teploté pacienta. Pfi vy$si teploté
pacienta je vdak nutno poditat s tim, Ze budou ztraty tekutin potem, které se do perspiratio insensibilis nepocitajitt!.

Méreni

Pfimé méreni je obtizné. Lze provadét denni méreni hmotnosti pacienta a z rozdilu perspiratio insensibilis urcit.
Dale Ize vyuzit multifrekvencni bioelektrickou impedanci.

Vypocet

Vypar tepla stoji organismus energii, proto existuje vztah mezi metabolismem a ztratami vody. Tento je vhodny
spise u déti a predpoklada, ze je spotfeba vody 50 ml/100 cal a den!3!, Pro primérné renaini ztraty vody je to
potom 66.7 ml/100 cal a den, celkové je tedy denni vydej vody u déti 116.7 ml na kazdych 100 kalorif
energetického prijmu. Priblizné 16.7 ml vody denné vznikne metabolismem 100 kalorii zivin (metabolickd voda), je
tedy nutné denné hradit celkovou vodni ztratu priblizné 100 ml/100 kalorii. Jelikoz je potfeny kaloricky pfijem
zavisly na hmotnosti, kdy pro déti od 0-10 kg je potfeba 100 kalorii/kg a den, pro déti 10-20 kg 1000 kalorii + 50
kalorii/kg a den a pro déti vazici vice nez 20 kg 1500 kalorii + 20 kalorii/kg a den, vzniklo pravidlo "4-2-1"[4];

= pro prvnich 10 kg ditéte se hradi 4 ml/kg za hodinu tekutin,
= pro druhych 10 kg ditéte se hradi 2 ml/kg za hodinu tekutin
= 3 dale se hradi 1 ml/kg za hodinu tekutin.

U dospélého pacienta je véak tento pristup neprakticky a nepresny. Lze poéitat priblizné s 250 ml na m? télesného
povrchu a den. Vzhledem k tomu, Ze pomér télesného povrchu a hmotnosti se u dospélych pacientt

~

pFili$ neméni, Ize jako orientaéni uréeni pouzit hodnotu 10 ml na kg a den.!
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