Pervazivni vyvojové poruchy

Pervazivni vyvojové poruchy (MKN-10: F84 (https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F84)) neboli poruchy autistického
spektra jsou vyvojové poruchy charakterizované obtizemi Gspésné se adaptovat ve spolecnosti v disledku
kvalitativnich abnormit osobnosti a psychosocidlni Grovné (abnormity motorické, emocionélini, volni, kognitivni,
fecové). Typicky je omezeny, stereotypni a opakujici se soubor zajmt a ¢innosti.[!! Slovo "pervazivni" znamené
"vSepronikajici, vSeprostupujici", pervazivni porucha je porucha "zasahujici vsechny oblasti psychiky ¢i socialni
situace"?! a vyjadfuje fakt, ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech.3! Pojem autismus je odvozen
od feckého slova autos - sam.

Autismus je téZzkou, slozitou a komplexni vadou vyvijejiciho se mozku s postizenim mnoha psychickych funkci
(neurovyvojova porucha). Jde o klinicky behavioralni a developmentaini syndrom a je mozna pouze
fenomenologicka diagnostika. Vétsina autistickych déti neni schopna samostatného zivota ani v dospélosti a
predstavuje velkou psychickou zatéz pro celou rodinu. Patofyziologie a etiologie zatim neni pIné objasnéna,
neexistuje kauzalni terapie. V¢asna diagnostika nicméné prinadsi porozumeéni a pochopeni, moznost vcasného
zahajeni behavioralnich a pedagogickych intervenci a velmi nutné psychologické i socialni podpory rodiné.!*!

Hlavni okruhy klinickych projev(:

= deficity v socidlnim chovani,
= nedostatky ve verbdlni a neverbalni komunikaci,
= omezené a repetitivni schéma chovani i zajma.!

Klasifikace

Autismus (détsky x atypicky);

Rettlv syndrom;

Asperger(v syndrom;

Jind détskd dezintegrac¢ni porucha;

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.

Etiopatogeneze

Autismus ma rdznou etiologii, velmi Siroké spektrum klinickych projevl a zdvaznosti, které postihuji komplexni
chovani ¢lovéka. Predpokladéa se podil dysregulace nékterych neuromodulatord, ale vysledky studii jsou réznorodé.
Podle nékterych je u ¢asti autistl zvysend hladina serotoninu v krvi a v dlsledku toho jsou pak nizsi synaptické
hladiny serotoninu v mozku.l8!7! Sérova hyperserotonémie se nachéazi také u nejblizsich pfibuznych autistickych
pacientd, je to povazovano za dllezity marker tzv. ,rodinného* autismu. Podobné rliznorodé jsou zavéry studii
neurozobrazovacich a funkénich vysetreni. Shodné a ¢asto jsou udavany strukturaini zmény v mozkové klre

(pfedevsim tempordlniho a frontalniho laloku post mortem), mozkovém kmeni, limbickém systému a cerebellu.t*!

Pri vySetreni funkéni magnetickou rezonanci se ukazuje, ze pacienti s autismem lidské tvare vnimaji pouze jako
nezivé predmeéty. Autisté vykazuji hypoaktivaci pravého gyrus occipitotemporalis lateralis a oboustranné amygdaly
- podobné nélezy jsou u pacientl se schizofrenii.l®! Neuroanatomické nélezy a neurohistopatologické nélezy post
mortem popisuji zvySenou hustotu malych a pevné namackanych neurond v ¢ichové kdre a v nékterych jadrech
amygdaly (emoce, Uzkost, chovani) a hippocampu (struktury limbického systému - uceni, pamét) a mensi pocet
Purkynovych bunék v mozecku (uceni, anticipace, motorické planovani, predstavivost, planovani spravné casové
posloupnosti vykonavanych ¢innosti). U pacientd s autismem byly prokazany rlizné genetické abnormity.
Postvakcina&ni etiologie autismu nebyla prokézana!®, jedna se zde spie o vékovou koexistenci aplikace vakciny s
ozfejmenim a rozpoznanim pfiznak@ autismu nebo autistickym regresem.*!

Dle etiopatogeneze

= idiopaticky (primdrni, ne-syndromovy) autismus*,
= etiologie a ¢asto ani patogeneze zatim nejsou zndmy,
= autismus symptomaticky, syndromovy, sekundarni“
= Casto asociovdn s mentdini retardaci
= autismus u Angelmanova syndromu, u syndromu fragilniho-X-chromozomu, u DiGeorgova syndromu, u
vrozené vyvojové vady mozku nebo tfeba po prodélani kongenitalni rubeoly.[

Klinicky obraz

Behaviordlné kognitivni tridda podle Wingové:

= omezeni reciprocnich socidlnich interakci (nejzasadné;jsi)
= omezeni recipro¢ni komunikace verbalni a neverbalni
= omezeni imaginace (fantazie) s chudym a stereotypnim repertodrem chovani a zajm@.[*!
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Priznaky autismu se objevuji pozvolna a plizivé jiz od raného détstvi (tj. jiz od kojeneckého véku). Vzhledem k vyvoji
a zrani mozku je doporucovano odlozit definitivni stanoveni diagnézy na vék kolem 3 let u détského autismu, u
atypického autismu to mize byt i 0 néco pozdéji a u Aspergerova syndromu je to mozné zhruba az v 6 letech véku.
Typickym Z[Q]akem (popisovanym asi u 30-39 % pripadd) je tzv. autisticky regres Feci a chovani asi ve véku 18-
24 mésicd.

Détsky autismus

= casny infantilni autismus, klasicky autismus, Kannerdv syndrom

= projevuje se uz pred tretim rokem Zivota;

= chovani a projevy jsou kvantitavné stejné vyrazné ve vSech trech zakladnich okruzich, dité je extrémné
uzavreno do sebe;

= casto navic nespecifické problémy: fobie, poruchy spédnku a jidla, nadvaly zlosti (temper tantrum) a agrese
namirena proti sobé;

= az u 70 % déti je sou¢asné mentalni postizeni rizného stupné;

m 3-4x Castéji u chlapcl nez u divek.[4I10]

Aspergeruv syndrom

podobny détskému autismu, ale 1Q je normalni, v nékterych slozkdch az nadnormaini;

¢asto vynikajici mechanickd pamét;

fec je normalni, témér normalni, nékdy dokonce hypertrofickd;

objevuji se poruchy vyslovnosti, zvlastnosti dikce a zvlastni intonace reci,

déti jsou predcasné vyspélé, konvencni, pedantické, maji rady povrchni konverzaci a mentorovani;
neobratnost jemné i hrubé motoriky;

typické jsou neobvyklé zajmy a specifické dovednosti realizované ¢asto az s fanatickym zaujetim;
8x ¢astéji u chlapcf.l!

Atypicky autismus

m pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand;

= problematicka diagnostika, nejobtiznéjsi u déti s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim;

= déti, které maji vzhledem k intelektovym schopnostem behavioraini problémy v zakladni triddé symptomd
jednoznacné disproporcné rozlozeny,

nebo ty, u kterych problémy v jedné ze tri oblasti témér chybi - problémy v behavioralni triddé musi byt v
jednoznacné disproporci k celkové Urovni intelektu;

= vznikd ¢asto u vyrazné retardovanych jedincd a jedincl s téZkou vyvojovou receptivni poruchou Fe¢i.[41110]
Rettliv syndrom

= geneticky heterogenni syndrom s incidenci 1 : 10 000 znadmy pouze u divek - abnormalni gen na X
chromozomu;

typicky normaini vyvoj do 7-24 mésicl, poté regres a ztrata manualnich a verbalnich dovednosti;
stereotypni pohyby rukama typicky pripominajici ,,myti“ a divka neni schopna ruce ucelné pouzivat;
ochuzuji se socialni zajmy a schopnosti;

epizody hyperventilace, problém se Zvykanim potravy;

zpomalen rlst hlavy;

pozdéji se vyviji ataxie trupu a skoliéza i kyfoskolidza;

velmi ¢asto pridruzena epilepsie;

divky kon¢i téZce mentéalné postizené.l*!

Détska disintegracni porucha

m Hellerova psychdéza

= vzacné onemocnéni;

= normadlni vyvoj do 2,5-4 (maximalné az do 6-10 let), poté regres reci, chovani autistického typu a rozpad
kognitivnich schopnosti jedince v¢etné objeveni se enurézy a enkoprézy.l4!

Terapeutické moznosti

¢asné vychovné intervence,

specialné-pedagogické vedeni autistickych déti,

behavioralni a edukacni terapie,

edukace s psychoterapie rodicd,

symptomaticky psychofarmaka: neuroleptika, antidepresiva, psychostimulancia, agonisté alfa 2-adrenergnich
receptord (clonidin) a selektivni serotoninreuptake inhibitory k Ié¢bé afektivni lability, iritability, hyperaktivity,
nepozornosti, agrese, sebeposkozovani, stereotypie a onanie.[*!

Odkazy
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= Autismus
= Poruchy chovani (pediatrie)

Externi odkazy

= Détsky autismus - Ceska Wikipedie (https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Btsk%C3%BD_autismus)
= Pervasive developmental disorder - anglicka Wikipedie (https://en.wikipedia.org/wiki/Pervasive_developmental
_disorder)
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