Placebo

Placebo je objektivné neutralni latka, kterd vyvolava fyziologickou odpovéd. Ma vliv na symptomy ¢i
onemocnéni, ackoliv nema specificky vztah k tomu, co by méla Ié¢it. K ozdravnym procesdim dojde pravdépodobné
na zakladé sugesce (ovliviiovani mysleni ¢i predstav). Mizeme ho také vysvétlit pomoci jednoduchého
podminovani, kde se tvorli mezi podadvanim Iéku a pocitdim Ulevy.

U¢inek léku je dany jednak jeho strdnkou chemickou (aktivni latkou), ale také zde hraje roli sugestivni faktor -
placebo. Pri testovani novych 1€k se sleduje, jak je nové vyvijena latka Gc¢inna oproti placebu. Nejvyraznéji se

projevuje pri mirnéni bolesti a pri uzkostech. Vzhledem k nyné&jSim pravnim Upravdm neni pouziti placeba
dovoleno, vyjimkou v3ak jsou kontrolované studie se souhlasem pacienta. [

Nocebo
Jedna se také v podstaté o placebo-efekt, avsak nocebo zdravotni stav pacienta zhorsuje. Jako priklad mizeme
uvést studii z roku 1987.2! Zkoumali efekt informovaného souhlasu na mozné vedlejsi téinky 1ékd. Jedna skupina

pacientd byla na tyto vedlejsi 4¢inky upozornéna, druhéa nikoliv. U prvni skupiny se vedlejsi Gicinky objevovali
Sestkrat castéji.

Odkazy
Souvisejici clanky

= Uzkostné poruchy
= Zasady podavani [ékd
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