
Bolestivé	oblasti	při	plantární	fasciitidě

Plantární	fasciitida
Plantární	fasciitida	je	běžné	onemocnění	postihující	silný	vaz,	který	podporuje	klenbu	nohy	-	plantární	fascii.

Plantární	fasciitida	je	jednou	z	nejčastějších	příčin	bolesti	plosky	nohy	a
paty.	Postihuje	jak	sportovce,	tak	jedince	s	běžným	pohybovým	režimem.
Je	typická	bolestí	v	oblasti	paty,	která	je	nejvýraznější	ráno	nebo	po	delším
období	bez	pohybu.

Epidemiologie

Toto	onemocnění	se	vyskytuje	ve	všech	věkových	skupinách,	ale	je
nejčastější	u	osob	ve	věku	40	až	60	let.	Rizikovými	faktory	jsou	obezita,
dlouhodobá	práce	ve	stoje,	nevhodná	obuv	a	určité	typy	deformit	nohy.

Patogeneze

Plantární	fasciitida	je	způsobena	opakovanou	mikrotraumatizací	plantární
fascie,	což	vede	k	jejímu	zánětu	a	degeneraci.	K	nástupu	onemocnění
mohou	přispívat	faktory,	jako	je	nadměrná	pronace	nohy,	obecně	zvýšené
napětí	v	plantární	fascii.

Klinické	projevy

Typickým	příznakem	je	bolest	v	oblasti	paty,	která	je	nejintenzivnější	ráno
nebo	po	delším	odpočinku.	Bolest	může	být	popisována	jako	ostrá,	bodavá
nebo	jako	pálení.

Diagnostika

Diagnostika	se	obvykle	opírá	o	klinický	obraz	a	anamnézu	pacienta.	Pro	potvrzení	diagnózy	a	vyloučení	jiných	příčin
bolesti	mohou	být	použity	zobrazovací	metody,	jako	je	ultrazvuk	nebo	magnetická	rezonance.

Terapeutické	přístupy

Léčba	plantární	fasciitidy	je	obvykle	konzervativní	a	zahrnuje	odpočinek,	aplikaci	ledu,	protizánětlivé	léky,
protahovací	cviky	a	fyzikální	terapii.	Rovněž	mohou	být	užitečné	speciální	vložky	do	bot,	tejpování,	noční	dlahy	a
ortézy.	V	případech,	kdy	konzervativní	léčba	selže,	mohou	být	indikovány	další	terapie,	jako	je	terapie	"rázovou
vlnovou"	nebo	injekce	kortikosteroidů.

Plantární	fasciitida	je	běžné	onemocnění,	které	může	významně	ovlivnit	kvalitu	života.	Přestože	většina	pacientů
reaguje	dobře	na	konzervativní	léčbu,	důležitá	je	rychlá	diagnostika	a	zahájení	vhodné	terapie.

Pro	lepší	pochopení	patogeneze	a	vývoje	efektivnějších	léčebných	strategií	je	potřebný	další	výzkum.
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