Plantarni fasciitida

Plantarni fasciitida je béZzné onemocnéni postihujici silny vaz, ktery podporuje klenbu nohy - plantarni fascii.

Plantarni fasciitida je jednou z nejcastéjSich pricin bolesti plosky nohy a

paty. Postihuje jak sportovce, tak jedince s béznym pohybovym rezimem.
Je typicka bolesti v oblasti paty, kterd je nejvyraznéjsi rdno nebo po delSim A B. .
obdobi bez pohybu.

Epidemiologie

Toto onemocnéni se vyskytuje ve vSech vékovych skupinach, ale je
nejcastéjsi u osob ve véku 40 az 60 let. Rizikovymi faktory jsou obezita,
dlouhodoba prace ve stoje, nevhodnd obuv a urcité typy deformit nohy.

Patogeneze

Plantarni fasciitida je zplsobena opakovanou mikrotraumatizaci plantarni
fascie, coz vede k jejimu zanétu a degeneraci. K nastupu onemocnéni Most O
mohou prispivat faktory, jako je nadmérna pronace nohy, obecné zvysené Frequent
napéti v plantarni fascii. Colconenus  Area of Poin 11% = All 3 Areas

{top view) mapped from 2666
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Klinické projevy
Bolestivé oblasti pri plantarni fasciitidé

Typickym priznakem je bolest v oblasti paty, ktera je nejintenzivnéjsi rano

nebo po delSim odpocinku. Bolest mize byt popisovana jako ostra, bodava

nebo jako paleni.

Diagnostika

Diagnostika se obvykle opira o klinicky obraz a anamnézu pacienta. Pro potvrzeni diagndzy a vylouceni jinych pricin
bolesti mohou byt pouZzity zobrazovaci metody, jako je ultrazvuk nebo magnetickd rezonance.

Terapeutické pristupy

Lécba plantarni fasciitidy je obvykle konzervativni a zahrnuje odpocinek, aplikaci ledu, protizanétlivé léky,
protahovaci cviky a fyzikalIni terapii. Rovnéz mohou byt uzite¢né specialni vlozky do bot, tejpovani, no¢ni dlahy a
ortézy. V pripadech, kdy konzervativni |é¢ba selZze, mohou byt indikovany dalsi terapie, jako je terapie "rdzovou
vinovou" nebo injekce kortikosteroidd.

Plantarni fasciitida je bézné onemocnéni, které mdze vyznamné ovlivnit kvalitu Zivota. Prestoze vétsina pacient
reaguje dobre na konzervativni 1é¢bu, ddleZita je rychla diagnostika a zahajeni vhodné terapie.

Pro lepsi pochopeni patogeneze a vyvoje efektivnéjsich |é¢ebnych strategii je potrfebny dalsi vyzkum.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
Externi odkazy

= Planarni fasciitida na Wikipedii (en) (https://en.wikipedia.org/wiki/Plantar_fasciitis)

= Ready to Run: Mayo Clinic Health System gives tips on self-care for plantar fasciitis (https://newsnetwork.mayo
clinic.org/discussion/ready-to-run-mayo-clinic-health-system-gives-tips-on-self-care-for-plantar-fasciitis/)

= Landorf, K. (2015). Plantar heel pain and plantar fasciitis.. BMJ clinical evidence, 2015. (https://consensus.app/
papers/plantar-heel-pain-plantar-fasciitis-landorf/c224e162767650fe92d1b590dc5885a5/)

= https://www.sportklinik.cz/2020/11/12/plantarni-fasciitida/

= https://www.svetfyzioterapie.cz/plantarni-fascitida
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