Plantografie

Plantografie je vysetrovaci metoda, kterd zkouma otisk chodidla se zamérenim na jeho klenuti. K ziskani
plantogramu se nejcastéji pouziva tlakovych kobercd, plosin &i specialnich viozek, ale staci i dplné obycejny pijak a
mokré chodidlo. K hodnoceni se nasledné vyuziva nékolika metod z nichz nejzndméjsi je metoda Chipaux-Smirak.

V Ceské republice se k ziskavani plantogram{ vyuziva technologii firem Emed-at, Footscan a Baropodometer s
vysokou hustotou kapacitnich a odporovych senzord.

Metoda Chipaux-Smirak

Vychdzi z konstrukce vnéjsich tecen plantogramu. Méri se nejsirsi a nejuzsi misto otisku kolmo od te¢ny. Ziskané
hodnoty nésledné pouzijeme do vzorce:

vy s

kde "a" je nejuzsi misto plantogramu, "b" nejsirsi misto plantogramu, "i" vyslednd hodnota v procentech. U této
metody je dllezité sledovat zda plantogram, ktery ziskate, je celistvy (nedochazi k jeho preruseni), protoze pokud
neni, jednd se o nohu tzv. vysokou. V takovém pripadé se méri vzdalenost mezi otisky predni a zadni ¢asti
plantogramu.

kategorie plochosti nohy index plochosti nohy

velmi vysoka noha >3,1cm
strfedné vysoka noha 1,6-3cm
mirné vysokd noha 0,1-1,5cm
normalni noha 0,1-45,0 %
mirné plocha noha 45,1-50 %
stfedné plochéa noha 50,1-60 %
velmi plochd noha 60,1-100 %
[zdroj?]

Mayerova metoda

v vy

medidlnim okrajem 4. prstu vznikd tzv. Mayerova linie. Pfi vyhodnoceni pedolog sleduje presah plantogramu v
nejuzsim misté pres tuto linii medidlnim smérem.

Dunglova metoda

Tato metoda uddava tzv. stupen valgozity neboli vboceni. Vychazi ze vzorce:

kde "AB" je rovno Uselce mezi vnitinim a vnéjsim kotnikem, "AC" je vzdéalenosti vnéjsiho kotniku od geometrického
tézisté kotniku. Vysledkem jsou bud kladné hodnoty, které vypovidaji o relativni velikosti valgozity, oproti
zdpornym hodnotam, které jsou typické pro varozitu.

Vyuziti
= diagnostika plochonozi, vysoké nohy
= vyvoj sportovniho vybaveni (obuvi)
= analyza sportovnich vykon(

= analyza chlize

= posturografie


https://www.wikiskripta.eu/w/Ploch%C3%A1_noha
https://www.wikiskripta.eu/w/N%C3%A1pov%C4%9Bda:Zdrojov%C3%A1n%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Posturografie

Odkazy
Souvisejici clanky
= Klenba nozni
= Pes planovalgus

= Terapie poruch rovnovahy
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