Podvyziva a karencni stavy

Podvyziva (malnutrice) je patologicky stav zplsobeny nedostatkem Zivin, pokrocild stadia malnutrice se oznacuji
jako kachexie, nejvyssi stupen kachexie je marasmus. Karence je izolovany nedostatek jednoho z nezbytnych
nutri¢nich faktor( (vitaminy, stopové prvky, esencidlni mastné kyseliny). Pricinami malnutrice jsou stavy spojené se
snizenym prijmem, zvysenymi ztrdtami zivin nebo zvySenymi metabolickymi pozadavky.

Klasifikace malnutrice

Dle rozsahu onemocnéni

= akutni,
= subakutni,
= chronicka.

Dle pric¢iny onemocnéni
= Primarni (exogenni)

Jsou zplsobeny nedostate¢nym privodem nebo nadmérnym vydejem Zivin. Nékteré z primarnich malnutric postihuji
miliony lidf.

= Sekundarni (endogenni)
Vznikaji z ddvodu poruchy vstrebavani Zivin, poruchy vyuziti zivin (defekty enzym{) nebo interakci nutrientt s

[éCivy. Ke vzniku malnutric mohou pfispivat i faktory prostredi (xenobiotika, koureni). Dale pak provézeji nemoci
vedouci k malnutrici.

Dle chybéjici slozky stravy
= Obecné malnutrice
Vznikaji z nedostatku energie v pfijimané potravé (protein energetickd malnutrice).

= Specifické malnutrice

Vznikaji z nedostatku nebo nadbytku jednotlivych Zivin.

Druhy onemocnéni

Marasmus

Marasmus je prosté hladovéni zplsobené nedostate¢nym privodem energie i
bilkovin. Doprovézené proporcionalnim snizovanim tuku i beztukové hmoty,
nerozvijeji se edémy, klinicky je patrny kachekticky vzhled pri normalni koncentraci
albuminu a zachovalé imunoreaktivité, nutri¢ni podpora je schopna obnovit
anabolismus, prikladem je mentalni anorexie.

Kwashiorkor

Kwashiorkor je stresova, cytokiny indukovana (TNF-qa, IL-1, IL-6) malnutrice.
Organizmus neni schopen vyuzivat jako energeticky substrat sacharidy a lipidy. V
kombinaci se snizenym pfijmem bilkovin, musi vyuzivat proteiny visceralni,
plasmatické i svalové. Tukovéd zdsoba se nezmensuje, jsou pritomny otoky. Klinicky
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sepse. Nutri¢ni podpora je schopna tento typ malnutrice pouze zpomalit.

Proteino-energeticka malnutrice

Je to kombinace marasmu a kwashiorkoru. Marasmus

Klinicky obraz malnutrice

Obecné priznaky

= Ztrata podkozniho tuku zpUsobi ztratu oblych kontur.
= KdZe volné spociva nad hlubsimi tkanémi, nejlépe patrna nad tricepsem a interossealnimi svaly.
= Ubytek svaloviny nad quadricepsem a deltoideem, kostnaty vzhled ramen.
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= Hypoproteinemie, otoky perimaleolarné, v sakrdini krajiné, popf. ascites.
= Zmény psychického stavu, porucha sobéstacnosti.
= Zmény na sliznicich, kdzi a adnexech (alopecie, lomivé nehty).

Priznaky u marasmu

= Vyhladovély vzhled, snizeni hmotnosti, tukovych zdsob a svalové hmoty.
= Normalni viscerdIni proteiny.

Priznaky u kwashiorkoru

= Normadlni vzhled a hmotnost, zachovalé tukové zasoby.

.....

= SniZeni visceralnich proteind a lymfocytl, zvysené CRP.

Posouzeni stavu vyzivy

Anamnéza

= zmény hmotnosti za poslednich 1-6 mésicd;

= zmeény pfijmu potravy;

= pritomnost gastrointestinalnich projevl (mentdlni anorexie, nausea a zvraceni,
prijem);

= fyzickd zdatnost.

Fyzikalni vySetreni vCetné antropometrickych méreni: Washiorkr

= stav podkozniho tuku, svaloviny, otoky, ascites;

= hmotnost, vyska, BMI (pod 18,5 jde o podvyzivu);

= stanoveni tukové tkané a beztukové télesné hmoty, tloustka koznich ras kaliperem, dynamometrie, sila stisku
ruky.

Laboratorni nalezy

= visceralni proteiny (albumin, transferin, prealbumin) jsou snizené;
= lymfocyty jsou snizené;
= aktivita sérové cholinesterazy;
= pfi stresu je albumin negativni i proteiny akutni faze;
= zvySend permeabilita kapildr (capillary leak syndrome);
= po rehydratac¢ni [éCbé:
albumin - polocas 21 dni - norma 35-50,
transferin - 9 dni,
prealbumin - 2 dny,
lymfocyty - 1500-4000.
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