Polohové vady nohy

Polohové vady nohy vznikaji polohou koncetin v priibéhu intrauterinniho vyvoje. Projevuji se radou deformit a
jsou zpravidla ihned po porodu korigovatelné pasivni manipulaci (tj. Ize je rozcvicit a uvolnit).

Pes calcaneovalgus

Vv s

Pes calcaneovalgus (hakovita noha) je nejcastéjsi vrozena vada nohy (tvofi 30-50 %). Je ¢astéjsi u divek,
prvorozenych a déti mladych matek (pevna délozni sténa).

Klinicky obraz

Opak deformity equinovarézni. Nozka postavena do polohy maximalni
dorziflexe hlezna, hrbet nohy nékdy pfilozen az na predni ¢ast bérce,
everze nohy. Patni kost ve valgéznim postaveni. Nad flektovanou casti
koncetiny jsou patrné hluboké kozni rasy.

Diferencialni diagnéza

"
» Talus verticalis je na rozdil od pes calcaneovalgus naprosto rigidni, s J
nohou nelze pohybovat do plantigradniho postaveni.
= Meningomyelokéla
= Artrogrypoza Schéma pes calcaneovalgus, $ipka
naznacuje, ze nohu Ize prevadét do plantarni

Terapie flexe.

Prognéza postizeni je velmi dobra. Lécba je konzervativni, zahajuje se jiz v
porodnici a spociva v opakovaném prevadéni nohy do plantarni flexe.

Polohovy pes varus
Polohovy pes varus Casto zaménovan s pes equinovarus congenitus.
Klinicky obraz
= predonozi v addukci
= zadni ¢ast nohy v inverzi
= neni omezena dorziflexe nohy
Lécba

= deformita korektibilni, pri I1é¢bé vysta¢ime s RHB, pripadné se sadrovymi polohovacimi obvazy ¢i plastovymi
dlahami na spani

Polohovy pes valgus

= vzacnéjsi vada
= cvi¢eni podobné, jen redresni cviky jsou opacné

Polohovy metatarsus adductus
= vrozena vada nohy, kdy predonozi je uchyleno do addukce proti zadni ¢asti nohy, kterd je v normalnim
postaveni
= tfeba odlisit od varézniho postaveni metatarzd (rigidni, podminéno subluxaci v Lisfrankové kloubu, vyZaduje
intenzivni |é¢eni)

Terapie

= opét vyzaduje pouze RHB provadénou podle instruktdze matkou

Polohovy pes equinovarus congenitus

= tézko odliSitelny od pes equinovarus congenitus
= vrozena vada, kt. dobre reaguje na konzervativni [é¢bu - pri dobrém vedeni 1éCby neni nutna operace
= je-li vSak vada ponechdna bez l1éCby, i zde dojde ke kontrakturdm, kt. udrzuji deformitu — nutnost operace
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{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Pes equinovarus congenitus.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Vrozené vady koncetin
Arthrogryposis multiplex congenita
Nepolohové vady nohy

Pes equinovarus congenitus
Metatarsus varus

Vrozeny strmy talus
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