Polycytémie (neonatologie)

Polycytémie novorozence je definovdna jako centralni zilni hematokrit > 0,65. Nicméné i pri hematokritu >
0,70 ma jen maléa ¢ast novorozenct klinické zndmky hyperviskozity. Do klinického obrazu patfi letargie,
hypotonie, hyperbilirubinemie a hypoglykémie. Polycytémie se také mlze podilet na rozvoji kfec¢i, mozkové
mrtvice, renalni zilni trombdzy a nekrotizujici enterokolitidy.

Priciny polycytémie novorozence:

rlstova restrikce plodu (FGR, IUGR);

hypertenze matky;

diabetes matky;

chromosomalni vady: trisomie 21, 18, 13;

twin-to-twin transfuze;

oddalené preruseni pupecniku;

endokrinni poruchy: tyreotoxikéza, kongenitalni adrenalni hyperplazie (CAH).

Lécba je kontroverzni a u novorozencl s mirnymi priznaky (napfr. hrani¢ni glykémie, zhorsené periferni prokrveni)
pravdépodobné neni nutnd. Lé¢ba je indikovdna u novorozencd s hematokritem > 0,65 a pfiznaky s potencialné
zdvaznou progndzou (napfr. refrakterni hypoglykémie, neurologické priznaky). Provadi se parcialni vyménnd
transfuze s roztokem krystaloid{ (napf. fyziologicky roztok) s cilovym hematokritem 0,55.[!
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