Polygraficky zaznam

Definice

V lékarské terminologii vyraz ,polygrafie” znamena simultdnni zaznam biosignald rézné (fyzikalni) povahy.
Nezaménovat s vyrazem z tiskarského priimyslu! Celkovy polygraficky zdznam ma finalni podobu grafu nebo
tabulky hodnot, coz jasné a stru¢né vyjadruje ziskand data.

Polygraf

Jednd se o zafizeni, jimz je zaznamendavano nékolik fyziologickych velidin
najednou. Napf. krevni tlak, srdec¢ni akce a puls, dychani, elektricky odpor
kGze (s nimz souvisi napf. poceni), velikost zornice oka apod. Nékdy je
jeho pouzivani doprovézeno stimulaci, umysinym podnétem (blikajici
svétla, fyzicky Ukon, logicka Uloha). V kriminalistickém kontextu je tento
pristroj populdrné oznacovan jako detektor Izi a mlze byt soucasti
forenzni analyzy.

Praktické vyuziti

Polygraficky zdznam se vyuzivd zejména v kardiologii, angiologii, fyziologii
a psychiatrii; z nelékarskych oborl taktéz napr. v kriminalistice a
psychologii.

1. Spankova laborator

Spének je slozity fyziologicky stav, jehoZ procesy mizeme monitorovat Polygraphl

pomoci polygrafického zédznamu za Ucely vyzkumu spanku ¢i diagnostiky

spankovych poruch (insomnie, spankova apnoe atd.). Spanek ma nékolik

fazi, z nichz nejdllezitéjsi je tzv. REM faze (rapid eye movement), pfi které dochéazi pod zavienymi vicky k rychlému
pohybu bulbu (méfime metodou elektrookulografie), tepova a dechova frekvence je nepravidelna, nékdy az
zrychlend, télesné teplota klesda. Svalovy tonus se snizuje, presto mize dochézet k motorické aktivité svalstva v
podobé zaskubl. V REM fazi je typicky vyskyt snl. Druhou hlavni fazi je spanek NREM (non-rapid eye movement).
Béhem néj se snizuje krevni tlak, tep i dechova frekvence. Svalovy tonus je téz snizeny. REM faze slouzi predevsim
k dusevni relaxaci, NREM faze spiSe k relaxaci tkani. Pocita se s urcitym diskomfortem pacienta spojenym s
vysetrenim. Klicovou fyziologickou funkci je elektricka aktivita mozku mérend pomoci EEG.

2. Zatézova laborator

Jsou hojné vyuzivany ve sportovni mediciné, diagnostice a praktickém Iékarstvi. Velkého vyznamu nabyva u
zatézovych testl nutnych pro urcitd povolani - pozérnici, profesiondlni vojaci apod. Polygraficky zdznam je (na
rozdil od spdnkové laboratore) porizovan pri fyzické zatézi. Sledujeme tepovou frekvenci, aktivitu komor pomoci
EKG; dale respiracni aktivitu, vitaIni kapacitu plic, spotfebu energie, termoregulaci, celkové prokrveni téla apod. Na
zakladé téchto Gdajd Ize namérit rychlost pohybu, vynaklddanou silu a celkovy vykon.

3. Sexuologicka laborator

Tento druh polygrafického zdznamu mé vyuziti zejména ve forenzni mediciné ¢i psychiatrii. Zdznam se soustredi
hlavné na zménu intenzity prokrveni pohlavnich organl a jejich objemové a teplotni zmény. K méreni objemu se
pouziva tzv. sexuologicky pletysmograf/falometr, ktery mlze obsahovat také teplotni ¢idla. Jako stimulacni signaly
se pouzivaji tzv. podnétové sady, zvukové nebo obrazova média, u kterych neutrdini podnéty pak postupné
prechéazeji k erotickym. Polygraficky zdznam je soucast objektivniho znaleckého posudku, ktery mlze rozhodnout o
mife viny obZalovaného v pripadech znasilnéni apod.

4. Psychofyziologicka laborator

Na zakladé polygrafického zdznamu Ize posoudit psychosomatické a somatopsychické vazby psychiky a
biologickych funkci. Tato oblast mé Siroké spektrum vyuziti, a to ve védecké analyze i klinické diagnostice. Zkouma
se ,ndmaha mozku“, aktivace jednotlivych center pri riznych ¢innostech, emoc¢ni zatézi. Své vyuziti nachéazi i ve
forenzni mediciné. Klicovym signdlem je zde EEG.
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