Polykani

Polykani (deglutice) je slozity mechanismus, ktery slouzi k transportu sousta z Ustni dutiny pres hltan do jicnu.
Polykaci reflex mlzeme definovat jako nervovy impuls z prodlouzené michy, ktery zplsobi posun potravy do
hitanu. Mechanismem posunu je jicnova peristaltika. Mizeme ji rozdélit do tri fazi:

= Vil oviddana,
» faryngedaini,
» ezofagealnit?]

Vili ovladana faze

V prvni fazi jazyk posouva sousto dozadu k mékkému patru, ¢imz dochazi ke stimulaci mechanoreceptord v oblasti
hltanové Gziny (isthmus faucium). Tim je zahdajena automatickd, neprerusitelna faze polykani.

Faryngedlni faze

Signal z mechanoreceptorl patrovych obloukl je aferentnimi o - “ N =~
vlakny n. trigeminus, n. glossopharyngeus a n. vagus veden 7 @ { _
do nucleus tractus solitarii a nucleus ambiguust3 a nasledné ¢ ,

: ! I

eferentnimi vlakny n. trigeminus, n. glossopharyngeus,

n. vagus a n. hypoglossust?! (n. V, n. 1X, X, n. XII3) zpét do 1 2 :. ..
hitanu.
Schéma polykani (podrobnosti viz text)
Faryngealni faze probiha v nasledujicich krocich: 1. Sousto v ustech, tlak jazyka na tvrdé patro
2. Uzavreni nosohltanu mékkym patrem, posun do hltanu
1. Mékké patro je tazeno vzhuru, ¢imz se uzavie 3. Sklopeni epiglottis, otevieni jicnového svérace
vstup do nosni dutiny. (zarove se otevfenim vstupu do 4. Prostup jicnem.

Eustachovy trubice vyrovna tlak na obou stranach usniho bubinku.)

2. Palatofaryngealni oblouky se kontrakci m.

palatopharyngeus k sobé priblizi, takze vytvori Stérbinu, kterou projde jen potrava dostate¢né rozzvykana,
zatimco vétsi sousta se do hltanu nedostanou.

3. Dochézi k reflexnimu zastaveni dychani (v jakékoliv fazi dechového cyklu). Hlasivkové vazy se k sobé
pFiblizi, a utésni hlasovou $térbinu. Zaroven je larynx tahem suprahyoidnich svall zvedan vzhtru a
ventralné. To vede k preklopeni epiglottis, ktera je vazy udrzovdna na misté, pres vstup do hrtanu
(aditus laryngis), jenz uzavie. Diky témto mechanism@m se zabrani proniknuti potravy do dychacich cest.

4. Elevace laryngu zaroven vede k rozsifeni vstupu do jicnu. V témz okamziku je relaxovan horni jicnovy
svérac (mezi polknutimi silné kontrahovany, aby nebyl vzduch pfi dychani nasdvan do jicnu) a peristaltickou
vinou svald hltanu je sousto posunuto do jicnu.!412!

Shrnuti: béhem faryngealni faze je trachea uzavrend, jicen otevreny a rychla peristaltickd vina posouva sousto do
horni &asti jicnu. Celd faryngaini faze trva 1-2 sekundy.[?!

Ezofagealni faze

V konecné ezofageadlni fazi pokracuje peristaltika jicnem a béhem 8-10 sekund posune sousto do zaludku. Tento déj
je fizen n. vagus. Uvizne-li sousto v jicnu, indukuje roztazeni jeho stény sekundarni peristaltickou vinu. BEéhem
postupu peristaltické viny navic dochazi k receptivni relaxaci zaludku (priprava k pfijeti sousta). Zaroven také
relaxuje dolni jicnovy svérac, ktery je v klidu uzavren, aby zabranil refluxu Zaludecniho obsahu. Nedostatecnd
relaxace dolniho jicnového svérace mUze zplsobovat achaldzii.l*l?]

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢lanky
= Diferencialni diagnostika poruch polykanf{
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