Poranéni perifernich nervu

Poranéni nervi nemocného ¢asto invalidizuje, je proto dalezZité trvalému poskozeni predejit véasnym osetrenim.
Jednd& se o mikrochirurgické operace s moznosti preklenuti nervu autotransplantdtem. Tyto operace maji dobré
vysledky (az 90 % se vraci funkce).

Klasifikace poranéni nervi

Na zédkladé Seddonovy klasifikace rozezndvédme stupné poranéni nervi:

= neurapraxie - nejlehci poranéni, reverzibilni postizeni, nerv ani axony nejsou preruseny, je to jen utlak nervu,
nedochazi k Wallerové degeneraci, Uprava funkce nervu v pribéhu hodin az 2 tydné

= axonotmeze - axony jsou preruseny, nerv jako celek je kontinudlni, dochazi k Wallerové degeneraci,
regenerace spontanni

= neurotmeze - anatomické preruseni nervu, dochazi k Wallerové degeneraci, spontanni regenerace neni
mozna, pro regeneraci musime nerv sesit, pripadné defekt vyplnit transplantdtem (obvykle néktery povrchovy
kozni nerv, napf. n. suralis)

Dle rozsahu poranéni - ¢astec¢né nebo Uplné preruseni nervu. Dle pficiny poranéni - otevrend, trakéni, komprese a
kontuze nerv(; déle poranéni neurovaskularni a iatrogenni.

Degenerace a regenerace nervu
= Wallerova degenerace - bez spojeni s télem nemohou vybéZzky samostatné existovat; po preruseni dochazi
k rozpadu dist. pahylu nervu

= Wallerova regenerace - télo neuronu reaguje na preruseni axonu mohutnou tvorbou proteind; z
proximalniho pahylu vyristaji drobné vybézky, pokud néktery z nich najde myelinovou pochvu, za¢ne do ni
rdst a zbytek vybézkd zanikne; pokud neni nerv po preruseni spojen, vznikéd na jeho konci zmét axond -
amputacni neurom (zmét vaziva a axon(), neurom je na poklep citlivy - tzv. Tineldv priznak (viz téz u SKK)

= spontdnni regenerace jsou schopny jen nervy bez preruseni, prerusené je nutné sesit

= casové faktory - nerv regeneruje max. Imm/den (pfesnéji 5 mm tydne), tedy 2 cm za mésic

Vv

= musime pric¢ist dobu zdrZeni regenerace v oblasti sutury - 4-6 tydn0 (pokud je nerv transplantovan
jsou sutury dvé!)

= 7z vy$e uvedeného Ize vypoéitat dobu reinervace - je to dllezité, protoze pro dobry funkéni
vysledek ma byt sval reinervovdn do jednoho roku (pozdéji je uz svalova atrofie ireverzibilni z
dlvodu degenerace nervosvalové ploténky)

= senzitivni reinervace probiha rychleji

Diagndéza poranéni

= klinické neurologické vysetieni motoriky, poruch ¢iti, trofickych zmén

= EMG a neurografie

= peroperacni neurografie - prokdze primo na nervu, zda regenerace probihd, nebo zda je poskozeny Usek nutno
nahradit autotransplantatem; pouziva se u neprerusenych nervd nebo ke kontrole sutury

Principy operacni techniky

= vyhradné mikrochirurgickou technikou, velmi tenkym monofilnim atraumatickym materidlem (8/0 — 10/0),
perineuriepineurdlni steh

= alternativni cestou je lepeni tkdfovym plazmovym lepidlem

= zasady Uspésného spojeni - konce nervu musi byt resekovany az ke zdravé ¢asti axonu (odstranéni
neuromd, fibréz aj.)

spojeni nesmi byt pod napétim (vede k ischemizaci)

spravné rozpoznat a nasit jednotlivé druhy nervovych svazkd na sebe

defekt nervu je nutné preklenout autotransplantatem

do sutury se nesmi interpolovat vazivo (hlavné z epineuria nebo perineuria, proto se toto vazivo
resekuje)

= v suture nesmi byt zalomené axony

= vykony na nervu:

neurolyza - uvolnéni nervu, vypreparovani

sutura za epineurium (obal nervu)

sutura za perineurium (obal fascikulu)

autotransplatat - vyuzivame méné vyznamné kozni nervy (n. suralis - pferuseny nerv nijak
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