Portal:Otazky z hygieny a socialniho Iékarstvi
(LFHK)

1.
a) Historicky vyvoj primarni a sekundarni prevence. Ochrana a podpora zdravi (vyklad pojm().Zakladni
pravni pfedpis (zdkon 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi). Struktura hygienické sluzby CR.
b) Prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni - populacni a individualni strategie. PouZititabulky
koronarniho rizika v primarni prevenci ICHS.
c) Kulturni, etnické a ndbozenské aspekty zdravotni péce. Specifika klinické praxe v multikulturni
spolecnosti.

2.
a) Nebezpecné faktory Zivotniho a pracovniho prostredi. Chemickd expozice (zékladni pojmya cesty
vstupu). Nekarcinogenni a karcinogenni Gcinky (vztah mezi ddvkou a Ucinkem). ZvySena expozi¢ni
vnimavost.
b) Hygiena pedagogického procesu - specifické rysy, aplikace pro prevenci poskozeni zdravi, negativni
zdravotni disledky.
c) Systém financovani zdravotnictvi, zdkladni typy Ghradovych mechanismd, pfiklad Ceské republiky.

3.
a) Charakteristiky obtizi po chronické chemické expozici. Moznosti zjistovani nebezpecnosti chemické
expozice. Monitorovani prostredi a biologické monitorovani chemické expozice.
b) Zasady vhodné a pravidelné pohybové aktivity (druh, objem, intenzita a frekvence), prinosy a rizika.
Zakladni soucésti Wellness.
c) Determinanty zdravi. Socidlni determinanty zdravi. Ekvita ve zdravi.

4.
a) Charakteristiky obtizi po chronické chemické expozici. Moznosti zjisStovani nebezpecnosti chemické
expozice. Monitorovani prostredi a biologické monitorovédni chemické expozice.
b) Preventivni periodické prohlidky vprimarni péci (ndplf, vyznam).
c) Zdravotni potreby. Diferenciace zdravotnich potreb a zajisténi zdravotni péce pro zakladni typy
populac¢nich vékovych skupin.

5.
a) Systém hodnoceni zdravotnich rizik (popis fazi hodnoceni a fizeni chemickych rizik).
b) Rizikové faktory a prevence nador( obecné. Primarni a v¢asna sekundarni prevence karcinomu
délozniho Cipku a prostaty, role praktického Iékare.
c) Demografie a jeji vyuZiti v péci o zdravi populace. Polet a struktura obyvatelstva, vékovéa pyramida.
Demografické starnuti a jeho dopady na zdravotni a socidlni péci.

6.
a) Chemické karcinogeny (priklady). Klasifikace karcinogent podle IARC. Testovani mutagenniho a
karcinogenniho potencidlu (in vivo, in vitro; AmesQv test; chromozomové aberace).
b) Metabolicky syndrom a hyperurikémie (definice, epidemiologie, vyznam pro prevenci chorob).
c) Zakladni charakteristiky ¢eského zdravotnického systému.

7.
a) lonizujici zareni (definice, zdroje, expozice, zakladni charakteristiky, Gc¢inky 1Z na Zzivou hmotu, Ucinky
deterministické a stochastické a jejich vliv na zdravi ¢lovéka, ochrana pred I1Z - atomovy zakon,
prijatelnost ozareni, indikace, principy ochrany pred 1Z).
b) Pfima rizika vyzivy - nej¢asté&jsi rizika v CR. Zasady zdravé stravy. Grafickd doporu¢eni zdravé vyzivy
(pyramida, zdravy talit, znaceni potravin).
¢) Tradi¢ni statistiky o zdravotnim stavu populace. Narodni zdravotnicky informacni systém. Vyznam a
pouziti mezindrodni klasifikace nemoci.

8.
a) Ochrana zdravi zdravotnickych pracovnikd pred Gcinky ionizujiciho zareni. RTG a radioizotopova
pracovisté. Kategorizace zdrojl 1Z, pracovist a pracovnikd. Sledované a kontrolované pasmo. Kolektivni a
individualni prevence IZ.
b) Diabetes mellitus (definice, klasifikace, epidemiologie, vyznam primarni a véasné sekundarni
prevence). 5
c) Systém socidlniho zabezpeceni v CR. Socialni pojisténi, statni socidlni podpora, socidlni pomoc.
Prispévek na péci.

9.
a) Zdravotni Gc¢inky faktord obytnych mistnosti (teplota, vihkost, osvétleni, chemické latky, rostlinné
toxiny a alergeny, ionizace ovzdusi). Nemoc z budov, syndrom nemoci z budov.
b) Preventivni periodické prohlidky v primarni péci u dospélych - prohlidky u praktického lékare,
stomatologa, gynekologa (napln, vyznam).
c) Obcanskopravni odpovédnost ve zdravotnictvi (ndhrada pfi Ujmé na prirozenych pravech Clovéka -
jednotlivé naroky; skoda zplsobena véci, Skoda na véci odlozené a vnesené; postaveni poskytovatele
zdravotnich sluzeb, pojisténi odpovédnosti).

10.

a) Zdravotni Gcinky kontaminace venkovniho ovzdusi (determinujici faktory, smog, prasnost PM,
polycyklické aromatické uhlovodiky, oxid sifi¢ity, oxidy dusiku, oxid uhelnaty, 0ozén, benzen).

b) Profesiondlni dermatézy (vlivy fyzikalni, chemické, biologické), kontraindikace pro praci v riziku
koznich chorob. Priklady ve vybranych priimyslovych odvétvich, vliv na zdravi pracovnikg.

c) Zdravotnickd dokumentace. Obsah, forma, zpldsob vedeni, uchovani, nahlizeni do zdravotnické
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dokumentace.

a) Management nebezpeénych odpadd (obecné). Odstrafiovani pevnych a tekutych odpadnich latek ve
zdravotnickych zafizenich.

b) Stres - rizikové faktory a prevence jeho zdravotnich nasledkd, priklady v Zivotnim a pracovnim
prostredi, monitorovdani stresu, moznosti jeho ovlivnéni. Psychickd zatéz ve zdravotnictvi. Syndrom
vyhoreni. Stres jako imunomodulator. Metody pouzivané v mentalni hygiené.

c) Ekonomie zdravotnictvi. Trzni selhani v systému zdravotnictvi. DGvody, priklady.

a) Hygiena provozu nemocnic (prijem nemocnych, osobni hygiena personalu a nemocnych, manipulace s
pradlem, manipulace se stravou, uklid, kontrola sterilizace, naklddani se zdravotnickym odpadem,
problematika navstév).

b) Ergonomie z hlediska hygieny. Prace ve stoje a vsedé (charakteristiky, pozitiva a negativa, zdravotni
nasledky, prevence). Doporuceni pro praci s pocitacem.

c) Zdravotni pojisténi. Prdva a povinnosti pojisténcd. Princip solidarity.

a) Nozokomidlni ndkazy, faktory ovliviujici jejich vznik a Sifeni. Vysvétli pojmy: zdroj ndkazy, cesta
prenosu, vnimavy jedinec. Moznosti prevence nozokomialnich nakaz.

b) Starnuti jako rizikovy faktor. Starnuti populace, vztah stdrnuti a nemoci, biologicky vék a rychlost
starnuti, délka Zivota ve zdravi a jeji determinanty.

c) Trestnépravni odpovédnost ve zdravotnictvi (trestni odpovédnost fyzickych osob, trestni odpovédnost
pravnickych osob, vybrané trestné Ciny ve zdravotnictvi, vybrané problémy trestniho fizeni, soucinnost s
organy ¢innymi v trestnim rizenf).

a) Kategorizace praci (vyznam, proces urceni kategorie, charakteristika jednotlivych kategorif). Rizikové
faktory (fyzikalni, chemické, biologické), neméritelné a méfritelné faktory (limity).

b) Alergie - civiliza¢ni nemoc 21. stoleti. Potravinové alergie, potravinova intolerance, celiakie.

c) Navaznost zdravotni a socidlni péce. Socidlni sluzby (sluzby socialni péce, sluzby socidlni prevence,
socidlni poradenstvi).

a) Rizikova prace, poskozeni zdravi z prace - pracovni Uraz, nemoc z povolani, ohrozeni nemoci z
povolani (podminky, pravidla uznavani, finan¢ni kompenzace).

b) Zdravotni problematika pitné vody (zdroje, kritéria kvality, doporuceni pro konzumaci).Vyznam a
pouziti mezinarodni klasifikace nemoci. Informacni systém v primarni péci.

c) Pravni aspekty postaveni nezletilého pacienta (zletilost, zdkonny zastupce, informované souhlasy a
negativni reversy u nezletilych pacientd, specifika v postaveni nezletilych pacientll, socidlné-pravni
ochrana déti).

a) ZpUsoby prevence na pracovisti - kolektivni (technickd, technologicka, organizacni), individualni
(skupiny OOPP, pracovné-lékarské preventivni prohlidky - typy, frekvence, provadéni, napln, vystupy).
b) Epidemiologie a prevence neinfekénich onemocnéni dychaciho systému, Uloha prostredi pfi jejich
vzniku a rozvoji (CHOPN, astma, intersticialni plicni procesy).

c) Systemicka perspektiva v medicing; spoluprace s rodinou nemocného v pribéhu Ié¢by. Rodinna
terapie v mediciné a interdisciplinarni spoluprace.

a) Medicina katastrof, protiepidemicka opatreni.

b) Ucinky vibraci na lidsky organismus - mistni a celkové, moZnosti prevence, kontraindikace prace v
riziku vibraci. Priklady ve vybranych primyslovych odvétvich nebo pracich, vliv na zdravi pracovnikd.
c) Role a vyznam primérni zdravotni péce. Primarni péce a sebepéce. Domaci péce.

a) Alkoholismus (metabolismus a Ucinky alkoholu, klasifikace konzumentd, akutni a chronicka intoxikace,
prevence).

b) Pracovni rizika ve zdravotnictvi - fyzikalni, chemickd (vCetné rizik genotoxickych), biologicka,
nadmérna fyzickd a psychicka zatéz, moznosti prevence. Nemoci z povoldni ve zdravotnictvi.

) Socidlni opora a zdravi. Podoby socialni opory. Vyznam socidlni opory v pripadé nemoci.

a) Drogové zavislosti (kanabinoidy, opiaty, halucinogeny, tékavé latky, stimulacni a tane¢ni drogy -
ucinky, rizika, prevence).

b) Profesiondlni poSkozeni sluchu z hluku. Moznosti prevence, kontraindikace pro praci v riziku hluku.
Priklady ve vybranych prdmyslovych odvétvich nebo pracich, vliv na zdravi pracovnikd.

¢) Ambulantni péce a jeji zajisténi. Druhy ambulantnich zafizeni. Vyhody a nevyhody ambulantni péce z
pohledu Iékare, pacienta a dalSich Gcastnikl v systému zdravotni péce.

a) Problematika tabakismu. Moznosti expozice - aktivni koureni, pasivni koureni, Third-HandSmoke.
U¢inky kouFeni na zdravi. Prevalence koufeni v CR. Moznosti pro odvykani koufeni - Gloha lékafe v |é¢bé
tabakismu. Metoda 4M, Metoda 4P, nadhradni terapie nikotinem - podstata, Ucinek; nenikotinova terapie.
Aktivity za nekoureni, MPOWER, peer programy. Zahtivany tabdk a elektronické cigarety.

b) Hygiena prace v zemédélstvi (rostlinna a Zivocisna vyroba). Chemické latky v zemédélstvi (hnojiva,
pesticidy - organofosfaty a dalSi typy). Zdravotni rizika prace v zemédélstvi.

c) Nemocnicni péce a jeji zajisténi. Druhy nemocnic¢nich zarizeni. Vyhody a nevyhody nemocni¢ni péce z
pohledu Iékare, pacienta a dalsich Ucastnikl v systému zdravotni péce.

a) ZvysSeny prijem potravy (obezita, nadvaha) - vyskyt, rizika pro zdravi, prevence (na Urovni jednotlivce
a spolecnosti). Hodnoceni vyzivového stavu (BMI, télesny tuk, WHR). Moznosti sledovani vyzivovych
zvyklosti.
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b) Zdravotné-hygienickd problematika expozice vybranym organickym latkdm - halogeny (chlér a jeho
slouceniny, halogenované uhlovodiky), slou¢eninami dusiku (amoniak, kyanidy a izokyanaty), benzen a
jeho homology (toluen, xylen).

c) Kvalita zdravotni pé¢e a metodologie jejiho hodnoceni. Spokojenost pacientl s poskytovanou zdravotni
péci.

a) Snizeny prijem potravy - pficiny, rozdéleni dle WHO, vliv na zdravi, prevence.

b) Zdravotné - hygienickd problematika expozice vybranym anorganickym latkdm - olovo, kadmium,
arzen, rtut, chrom, nikl (z Zivotniho a pracovniho prostredi).

c) Paliativni pé¢e. Hospicova péce v Ceské republice.

a) Zakladni slozky potravy - sacharidy (rozdéleni a rizika, glykemicky index, vldknina), bilkoviny
(charakteristika, vyznam pro zdravi ¢lovéka, limitujici aminokyseliny).

b) Zdravotni dlsledky prace v prasnych provozech, moznosti prevence, kontraindikace prace v prasnych
provozech. Priklady ve vybranych priimyslovych odvétvich nebo pracich, vliv na zdravi pracovnikg.

c) DuSevni zdravi a nemoc; bio-psycho-socialni pohled, epidemiologie, preventivni strategie, organizace
systému péce o duSevni zdravi, interdisciplinarni spoluprace.

a) Zakladni slozky vyzivy - tuky (nasycené a nenasycené MK, vliv na zdravi, zdroje, vyznam
polynenasycenych MK). Transmastné kyseliny (zdroje, vliv na zdravi).

b) Vliv fyzické zatéze na zdravi - celkova a lokdIni zatéz, manipulace s bremeny, dlouhodobé nadmérné
jednostranné zatizeni (druhy posSkozeni zdravi), prevence.

¢) Vznik a ¢innost WHO, zdravotni programy uplatfiované v CR. Zdravi 2030.

a) Vitaminy (rozpustné ve vodé a v tucich), mineralni latky (makroelementy, mikroelementy, stopové
prvky) - charakteristika, vyznam pro zdravi.

b) Priméarni a v€asna sekundarni prevence karcinomu prsu a kize, role praktického lékare.

c) Odmitnuti péce pacientem. Negativni revers a jeho ndleZitosti. Hospitalizace a péce bez souhlasu
pacienta.

a) Biologicka kontaminace potravy (enterotoxikozy, enteroinfekce). Fyzikalni a radiacni kontaminace
potravy (ozarovani potravin). Kontrola bezpecnosti potravin v CR (schéma, RASFF), prevence
kontaminace potravy (HACCP).

b) Primérni a vcasna sekundarni prevence kolorektdlniho karcinomu a karcinomu plic. Role praktického
lékare.

c) Pouceni pacienta. Informovany souhlas. Dfive vyslovené prani.

a) Urazy a poskozeni zdravi u déti - typy, prevence, pravidla pro organizovani akci pro déti, détska hfisté.
b) Hygiena prace ve vybranych prémyslovych oborech - strojirenstvi, chemicky a gumarensky préimysl,
stavebnictvi, dfevozpracujici prdmysl, textilni prdmysl (typické rizika danych obord, zdravotni nasledky,
prevence).

c) Povinnosti pacienta. Odmitnuti prijeti pacienta do péce. Ukonceni péce o pacienta.

a) Vyziva déti - vyZziva matky v téhotenstvi, kojeni, zavadéni prikrmu, odlisSnosti vyzivy batolat, vyziva
starsich déti. Rizika spojend s vyzivou v détském véku.

b) Genetika a epigenetika v prevenci nemoci. Determinanty délky Zivoty, vliv genetiky na zdravi,
polygenni dédi¢nost, epigenetické mechanismy, zplsoby ovlivnéni epigenomu.

c) ¢) Kvalita Zivota. Kvalita Zivota souvisejici se zdravim. Metody hodnoceni kvality Zivota.

a) Vyvoj ditéte - charakteristika jednotlivych obdobi, hodnoceni. Zevni a vnitrni faktory ovliviujici télesny
rozvoj ditéte. Preventivni prohlidky u praktického Iékare a stomatologa, o¢kovaci kalendar.

b) Epidemiologie a jeji vyuziti. Asociace a kauzalita v epidemiologii.

c) Zdravotnické systémy - typologie.

a) Chemickd kontaminace potravy - zdroje, ¢asté kontaminanty. Aditivni latky - typy, pouziti, rizika.
Biopotraviny.

b) Lékarska etika I.: vyznam etiky v souc¢asné mediciné, zakladni principy Iékarské etiky a jejich
uplatfiovani v klinické praxi a vyzkumu. Etické kodexy.

c) Hodnoceni zdravotniho stavu populace a jeho vyznam. Hlavni ukazatele vyskytu nemocnosti a
Umrtnosti v populaci, definovani, interpretace a vyuziti.

a) Spankova hygiena, nedostatecna produkce melatoninu. Vliv sportu na spanek a regeneraci organismu.
Cirkadianni stravovani v prevenci civilizacnich chorob.

b) Lékarska etika Il.: typické oblasti etickych dilemat v klinické mediciné a vyzkumu - prehled a priklady.
Vyznam etickych komisi

c) Epidemiologické studie - typy, vyhody a nevyhody jednotlivych studii.



