
Portál:Po	lopatě
Série	stručných	a	přehledných	článků,	jejich	smyslem	je	jednoduchý	vstup	do	složitého	problému,	případně	způsob
jak	si	zapamatovat	základní	fakta	(nězabudky	(http://jcdb.crudo.cz/index.php?p=r&id=929)).	Stránky	vycházeji	z
postgraduálního	vzdělávání,	případně	doplňují	dostupná	zjednodušená	schémata.	Oponentura	je	žádoucí	a	je	vítána

Kategorie	Po	lopatě	a	tento	portál	Po	lopatě	se	zatím	soustředí	na	akutní	stavy.

Na	naplnění	kategorie	zatím	pracují	Robert	Pleskot	a	David	Novotný

Vytváření	nových	stránek	se	slovy	(polopatě)	přímo	v	názvu	je	vhodné	jen	pokud	by	existovalo	více	stránek	se
stejným/velmi	obdobným	názvem.	Jinak	je	možné	použít	nerozšířený	název.	Pak	je	vhodné	stránku	zařadit	do
kategorie	či	na	tento	portál.

Návrh	šablon

Pata	stránky

Tato	stránka	se	snaží	jednoduše	popsat	složitý	problém/pojem.	Jejím	cílem	je	shrnutí,	nadhled	a	snadné
zapamatování.	Plné	pochopení	vyžaduje	studium	dalších	zdrojů.	Velmi	uvítáme	kritické	hlasy	odkaz	a	diskuzi

odkaz	na	stránku(alternativa	k	šabloně	podrobnosti)

přehledně	na	Zajištění	dýchacích	cest	(polopatě)
Tématem	se	také	zabývá	souhrnný	článek

Diferenciální	diagnostika
Tucet	příčin	bezvědomí
Dušnost	zatím	není	moc	po	lopatě.	Nová	stránka?	Přepracovat	podle	videa?	(https://www.youtube.com/watch?
v=hNqgqRjjfbo)

Poslech	plic	(polopatě)	(Píšťalky,	bubliny	a	zviřátka)
Šok	(polopatě)

Hypotenze?	Oběhové	selhání?	(https://www.youtube.com/watch?v=duwDbHrAUuA)
Stránka	Šok	se	zjednodušit	nedá...	simyslí	--DRobert	(diskuse)	6.	4.	2021,	11:29	(CEST)

Bolesti	na	hrudi
Nestabilní	AP	polopatě

Rozdělení	arytmií

Doporučení
Hodnoty	saturace	(norma,	varující,	kritické;	CHOPN,	CO,	....)
Hodnocení	glykémie	(ren	(https://www.tribune.cz/archiv/patofyziologie-renalniho-metabolismu-glukozy/))

Postupy
Zajištění	dýchacích	cest	(polopatě)
Úvod	do	umělé	plicní	ventilace	nedokončený	článek
Překotný	porod	k	přepracování
Tenzní	pneumotorax	(polopatě)

Patofyziologie	UM	:)
ideový	náčrt
Celá	současná	medicína	a	i	výuka	urgentní	medicíny	staví	na	anatomickém	základě,	ačkoliv	ideálním	přístupem	je
symptomatologie	+	patofyziologie	+	therapeutické	možnosti.	Dělit	(a	UČIT)	funkce	podle	součástek	je	zvěrstvo!

Pokus	o	novou	definici	soustav

Energetika	-	dýchání,	oběh
Termoregulace	(teplo,pohyb,	kůže)
Příjmy	a	výdeje	-	potrava	a	různé	tekutiny
Řízení	(nervy+hormony)

Léky	podle	příznaků
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