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Poruchy c¢innosti pohlavnich zlaz

e Pohlavni zldzy (gonady) produkuji pohlavni hormony. U zen mame vajecniky (ovaria), ktera produkuji hormony
estrogeny a gestageny. U muzl to jsou varlata (testes) produkujici androgeny.

e Pohlavni Zlazy jsou v détském véku nefunk¢ni. Zacinaji fungovat az v obdobi dospivani, kdy aktivace
adenohypofyzy, kterad produkuje krom jinych hormonl také gonadotropiny, aktivuje gonady.

* Hormony gonad zapfic¢inuji vznik dospélych zenskych a muzskych pohlavnich znak{ a dale vznik sexudlniho cyklu
u zeny. Prestoze u zen po urcité dobé vajec¢niky prestanou fungovat (obdobi menopauzy) u muzd pozorujeme jen
snizeni gonadové cinnosti, oplodnit Zenu je vsak stédle mozné. Jak androgeny tak estrogeny se produkuji u obou
pohlavi. Varlata produkuji predevsim androgeny, hlavné testosteron, ale uvoliuji i malé mnozZstvi estrogend. A
naopak vajec¢niky produkuji velké mnozstvi estrogent (zraji v Graafovych folikulech, v dospélosti vyvolavaiji
prolifera¢ni fazi menstrua¢niho cyklu), gestagenl (progesteron - zpGsobujici sekre¢ni fazi menstruaéniho cyklu) a
malé mnozstvi androgend, ty jsou u obou pohlavi tvoreny klirou nadledvin a jejich ¢ast se pak v tucich preménuje
na estrogeny.

Poruchy u zen

1) Pubertas preacox (predéasna puberta) Pred¢asna puberta nastava pred 8. rokem Zivota. Pri¢inou méze byt
nador, infekce, vyvojova porucha hypotalamu, ktery predcasné aktivuje adenohypofyzu. Klinicky tuto poruchu
zpozorujeme urychlenim télesného vyvoje. Pfed¢asnym rlistem pohlavnich organt, vznikem sekundéarnich
pohlavnich znakl a drivéjsim za¢dtkem menstruace.

2) Pubertas tarda (zpozdéna puberta) Puberta se u dévcat normalné objevuje mezi 8. az 14. rokem. Pfi této
poruse se menstruace objevuje az po 17. roce Zzivota. Klinicky je divka v porddku, nejsou zde poruchy ani télesné
ani dusevni. Pri¢iny jsou réizné, nejcastéji néjaké chronické onemocnéni nebo Spatnéa vyziva.

3) Zensky hypogonadismus Mame dva typy této poruchy. Jednak primarni hypogonadismus, kdy jsou poruseny
primo vajec¢niky nebo sekundarni, ke kterému dochéazi nedostatec¢nou gonadotropni funkci adenohypofyzy. Dochazi
k nerozvijeni pohlavnich orgédn(, nejsou vidét sekundarni pohlavni znaky a u divek se nedostavi menstruace. Az v
90% pripadl chybi gonady, anebo jsou nedostate¢né vytorené.

4) Menopauza Jak jiz bylo rfe¢eno, v pozdéjsim véku (45. - 55 rokem) zendm prestavaji za fyziologickych
podminek gonady fungovat. Tim padem zena prestava reprodukcéné fungovat a dochézi k hormonalnim zménam.
Zena prestava menstruovat a jeji gonady s délohou zadinaji posupné atrofovat (zanikat). Sice se sekrece estrogen(
a progesteronu snizuje, ale naopak sekrece FSH a LH (hormony adenohypofyz) se zvysuje a tim padem mdzeme
najit jejich vysoké hodnoty v krevni plazmé.

Poruchy u muza

Anatomie

e Muzské pohlavni Zladzy jsou tvoreny parovymi varlaty (testes), ktera jsou volné ulozend v Sourku. Jsou nejen
orgdnem spermiogeneze, ale i endokrinnim orgdnem, v némz se tvori testikuldrni androgeny, predevsim
testosteron.

* V kanalcich varlat se tvori muzské pohlavni buriky - spermie. Mezi kanalky jsou intersticialni (vmezerené)
Leydigovy buriky, které produkuji testosteron neboli muzsky pohlavni hormon. Testosteron ma vliv na vyvoj a rist
sekundarnich pohlavnich znakd (penisu) a pridatnych pohlavnich organl (prostaty, semennych vack{) a na
formovani muzského typu postavy. Ve varleti vznikaji v malém mnozstvi také estrogeny.
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Poruchy

 Ztrata obou varlat v détském véku byla zfidka zplsobena ndhodou. Nej¢astéji se jednalo o pfipady z urcitych
oblasti svéta, ve kterych se odstranéni obou varlat provadélo chirurgicky. Takto postizeni lidé se nazyvaji eunusi
(také kastrati nebo klesténci).

 Eunochoidizmus vznika pfi nedostate¢né tvorbé muzského pohlavniho hormonu ve varlatech. Tento stav mize
nastat napf. pri kongenitalnim nevytvoreni 2ldz nebo odstranéni Zlaz v prlbéhu Zivota. V pribéhu vyvoje mlze
nastat stav, ktery se nazyva kryptorchismus. Jednéa se o nesestoupeni varlat do Sourku - ta mohou byt zadrzena v

triselném kanalu nebo v dutiné brisni (retence). Spermiogeneze je tak bud narusena, nebo v horSim pripadé
neprobiha vibec.
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