Poruchy hemostazy

Hemostaza, kterd se uplatniuje v procesu zastavy krvaceni, se sklada z nékolika déjd, které probihaji soucasné.
Jednd se o reakci cév v misté poskozeni (dojde k vazokonstrikci), ¢innost krevnich desti¢ek a srazeni krve.
Vysledkem procesu je trombus. Pri poruchdch hemostézy se tento mechanismus bude uplatiiovat ve zvySené nebo
snizené mife. Poruchy hemostdazy jsou disledkem nerovnovahy mezi pro a protikoagulaénimi faktory a
mohou byt tedy dvoji. Hemorhagické diatézy neboli zvySend krvacivost (hemostadza se uplatriuje ve snizené
mife) a trombofilni stavy (trombdzy a embolie) neboli nadmérnd hemostéaza.

Hemoragické diatézy

Hemostaza neboli zéstava krvaceni, se uskutecriuje na tfech Urovnich.
Podle poruchy v primarni nebo sekundarni hemostaze rozliSujeme poruchy
primérni a sekundarni.

= Primarni hemostaza — dochazi k vasokonstrikci cévy, agregaci
trombocytl a degranulaci trombocytd;

Mezi poruchy primarni hemostazy radime vaskulopatie (vaskulitidy,
vrozené poruchy pojivové tkané, nedostatek vitaminu C), trombocytopenie
(autoimunitni - ITP, TTP, pfi hypersplenismu) a trombocytopatie.

= Sekundarni hemostdaza - dochazi k hemokoagulaci;

Trombus v cévnim recisti, nasedajici na
ateroskleroticky plat

Poruchy sekundarni hemostazy rozdélujeme déle na poruchy vrozené
(chybéni jednoho faktoru) - hemofilie A (VIII), hemofilie B (1X),
afibrinogenemie; a poruchy ziskané (vétSinou chybi vice koagulacnich
faktort) - hypovitaminosa K, jaterni insuficience. Treti Grovni hemostéazy je fibrinolyza, neboli rozpousténi trombu.

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Krvacivé stavy (pediatrie).

Trombofilni stavy

Vrozené trombofilni stavy jsou zplsobeny defektem hemokoagulacnich nebo fibrinolytickych faktort. Mezi
vrozené trombofilni stavy fadime leidenskou mutaci (mutace faktoru V), mutaci faktoru Il, deficit antitrombinu I,
proteind C a S a hyperhomocysteinemie. Ziskané trombofilni stavy jsou charakterizovany tzv. Virchowovou trias
a jde vlastné o rizikové faktory flebotrombézy:

= stdza (pooperacni obdobi, obdobi po porodu, téhotenstvi),

= poskozeni cévni stény (Urazy, popaleniny, varikozity, sepse, posttrombotické syndromy),

= abnormality krve (téhotenstvi, ordini kontraceptiva, malignity, nefroticky syndrom, traumata, popaleniny,
infekce).

Hlavnimi rizikovymi faktory jsou vék (nad 40 let) a pohlavi (zeny - estrogeny, kontraceptiva), ddle koureni a
obezita.

Hemokoagulacni vysetreni

Hemostazu vysetrfujeme za pomoci aPTT, Quickovym testem a trombinovym c¢asem.
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Vysetreni krevni sraZlivosti.

= INR (odovozené od Quick, PT) - zevni systém, pro kontrolu warfarinizace, norma 0,8-1,2.

= APTT - vnitini systém, pro kontrolu heparinizace, norma 30-45 s.

= TT (trombinovy ¢as) - posledni faze koagulace (trombin katalyzujici pfeménu fibrinogenu na fibrin), norma 10-
20 s.

= Euglobulinova fibrinolyza - rozpusténi fibrinové srazeniny v euglobulinové plazmé, norma 120-240 min.

= FDP, D-dimery.

= Fibrinogen - norma 2-4 g/I.

Prehled antitrombotické lIécby

Antitrombotickou IéCbu rozdélujeme na antiagregacni, kterad zastavuje prvni fazi hemostazi (shlukovani desticek)
a kterd slouzi predevsim jako prevence, antikoagulaéni, kterd brani uplatnéni kouagula¢nich faktord a tak vzniku
trombu; uplatriuje se u pacientl s vy3sim rizikem vzniku trombu (napf. u pacientd s fibrilaci sini), a lé¢bu
fibrinolytickou, kterd se uplatfiuje jako terapeutickd moznost jiz vzniknutych trombéz (napfr. u plicni embolie).

= Antiagregancia plsobi proti shlukovani desti¢ek, zamezeni vzniku destickového trombu (hlavné jako
prevence tepennych trombéz, ale neslouzi jako prevence hluboké Zilni trombdzy).
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Priklady 1ék0: ASA, dipyridamol, tiklopidin, klopidogrel, abciximab, pentoxifylin.
= Antikoagulancia pUlsobi proti vzniku trombu. Pfimé antikoagulancia inaktivuji prfitomné koagulacni faktory a
radime mezi né heparin (UFH - unfractionated heparin) a nizkomolekularni hepariny. Neprima plsobi proti
syntéze koagulacnich faktord, napr. warfarin, ktery brani syntéze vitaminu K.

= Fibrinolytika rozpoustéji jiz vytvoreny thrombus (Zilni i tepenny). Prikladem je streptokindza, urokinaza, r-t-
PA (altepldza)... "Actilyse"

Antidota

Nékteré antikoagulacni latky maiji i sva antidota. Napriklad antidotem nefrakciovaného heparinu je protamin.
Vitamin K je antidotem kumarinovych derivatt (warfarin). Aprotinin, kyselina aminokapronova muze poslouzit
jako antidotum fibrinolytik.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Krvacivé stavy (pediatrie) « Hemoragické diatézy (patologie) « Dédi¢né koagulopatie ¢ Ziskané koagulopatie °

Trombocytopatie
= Hemostdza « Hemokoagulace ¢ VySetreni krevni srazlivosti ¢ Vysetreni krvécivosti
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