Poruchy postury

Poruchy postury jsou abnormality, které brani pacientovi v aktivnim drzeni jednotlivych pohybovych segmentd.
Spravna postura je dllezitou soucasti pohybu v jakékoliv poloze.

Typy poruch
= anatomické,
= neurologické,
= funkdni.

Funkcni posturalni poruchy

Jednd se o poruchy stabiliza¢nich funkci svalu, které negativné ovliviuji drzeni téla a
rovnovahu ve vSech polohach at uz statickych nebo kinetickych. K vysetreni se pouziva
fada testl, které maji odhalit druh a zavaznost postizeni. Jednim z nich je vySetreni
distribuce svalového napéti, jehoz porucha se velmi vyrazné promita do zp@sobu
drzeni téla.

1. Centrdlni koordinac¢ni porucha béhem posturalniho vyvoje

Jednd se o poruchu u kojencl. Mize byt zplsobena abnormalnim motorickym vyvojem,
kdy se u ditéte zpozduje biologicky vék oproti véku chronologickému. Nebo se mlze o
jednat o poruchu kvality posturdlnich funkci. V takovém pripadé se dité zacind otdCet a  Spravné drzeni téla
stavét na Ctyfri stejné jako jeho vrstevnici, ale pohyby, kterymi to déla jsou

nefyziologické. Pokud uz v raném véku nedojde ke korekci Spatnych navykd, rozvinou

se v chronické pohybové poruchy.

2. Stereotypizované pohyby

Zmény svalového napéti a nasledné zlozvyky v drzeni téla mohou byt vyvolany jednostrannou nebo Spatné
provadénou pohybovou zatézi, na coz ma dnes vliv cvi¢eni v posilovnach bez odborné pomoci. DalSim faktorem
mUze byt zaméstnani, estetické vlivy. Vytvareni stereotypizovanych pohybl ¢asto souvisi s psychikou jedince
(napf. pfi strachu se lidé hrbi a stahuji do sebe).

3. Porucha kontroly nocicepce

Nociceptory jsou receptory, které reaguji na bolestivé podnéty. V dlsledku toho mUze nastat situace, kdy si télo
vytvori obranné reakce, kterymi se chrani pred pocitem bolesti. Tim padem doch&zi ke zméné svalového napéti a
funkce. Postizena mUze byt celd svalovéa skupina, samostatny sval, nebo ¢ast svalu.

Anatomické posturalni poruchy

Anatomické posturdini poruchy bychom mohli rozdélit do tfi skupin:

= vrozené,
= polrazové,
= VYVOjOVé.

Mezi vrozené poruchy patfi anteverze kycelnich kloubl nebo dysplazie sakraini kosti. Polrazové poruchy mohou

byt zplsobeny Spatnym srlistem kosti nebo zlomeninou v oblasti rlistové chrupavky. Vyvojové poruchy se mohou
objevit béhem rlstu ditéte. Jedna se o Spatné postaveni ky¢li, nesymetricky rdst koncetin, valgdzni nebo vardzni
postaveni kolenniho kloubu.

Neurologické posturalni poruchy
Jsou zpUlsobeny poruchou mozecku nebo nervosvalového prenosu.

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢clanky
= VySetreni pohyblivosti patere
= Vertikalizace
= Rehabilita¢ni plan
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= Postura (http://vyvojovakineziologie.blog.cz/1305/postura-vyznam-pro-dalsi-motoricke-i-jine-funkce)
= Funkéni poruchy pohybového aparatu (https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/ztv/pages/03-funkcni-poruchy-text.
html)
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