
Poruchy	spánku/Repetitorium
Poruchy	spánku
Předpokládané	pojmy:	usínání,	fáze	spánku	(REM,	nonREM),	probouzení,	spánek	jako	změna	vědomí,
talamokortikální	synchronizační

Klasifikace
Kvantitativní	poruchy

Insomnie	(hyposomnie)
Hypersomnie
Pickwickův	syndrom
Narkolepsie	(nonREM	i	REM)
Spánková	deprivace,	mikrospánek

Kvalitativní	poruchy

Somnambulismus	(nonREM)
Spánková	opilost
Spánková	obrna
Moria	(noční	můra,	REM)
Pavor	nocturnus	(noční	děs,	nonREM)

Syndrom	spánkové	apnoe

Spánková	apnoe:	centrální,	obstruktivní,	smíšená

Vyšetření
Komplexní	vyšetření	poruch	ve	spánkové	laboratoři

Polysomnografie	vyšetřuje:

proudění	vzduchu	nosem	a	ústy
pohyby	hrudníku	a	břicha
intenzity	chrápání
saturace	Hb	kyslíkem
EKG
EOG
EMG
EEG

Odkazy
Reference

Související	články

Poruchy	spánku
Syndrom	spánkové	apnoe
Kraniocerebrální	traumata

Repetitorium	patofyziologie
Tento	článek	je	součástí	Repetitoria	patofyziologie
Další	kapitoly	ze	souboru	VÍZEK,	M.:	Repetitorium	zobrazíte	zde:

Obecná	patofyziologie

Zánět
Acidóza
Alkalóza

Oběh

Arytmie
Chlopenní	vady
Cirkulační	šok
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Edém,	ascites
Nádorový	růst
Poruchy	acidobazické	rovnováhy
Poruchy	imunity,	alergie
Poruchy	metabolismu	draslíku,	vápníku	a
fosforu
Poruchy	objemu	a	složení	ECT
Poruchy	regulace	tělesné	teploty
Stres
Vrozené	vývojové	vady

Respirace

Plicní	objemy	a	kapacity	při	plicních
onemocněních
Následky	změněné	poddajnosti	respiračního
systému.
Pneumotorax
Odpor	dýchacích	cest.	Astma
Chronická	obstrukční	plicní	nemoc.
Bronchiální	obstrukce.
Restrikce	dýchání,	fibróza	plic.
Poruchy	poměru	ventilace-perfúze
Poruchy	difúze.	Difúzní	kapacita	plic
Edém	plic
Poruchy	alveolární	ventilace,	respirační
insuficience.
Regulace	dýchání	při	poruchách	respiračního
systému,	ventilační	odpověď	na	hypoxii	a
hyperkapnii.
Snížená	dodávka	kyslíku
Oxygenoterapie,	umělá	ventilace
Obranné	reflexy	dýchání.	Mechanika
usilovného	výdechu
Principy	vyšetřování	plicních	funkcí
Plicní	hypertenze
Dechová	práce

Ischemická	choroba	srdeční
Poruchy	funkce	arterií
Poruchy	funkce	kapilár
Poruchy	žilního	oběhu
Srdeční	selhání
Typy	hypertenze
Vrozené	srdeční	vady

Nervový	systém

Syndrom	nitrolební	hypertenze	a	hypotenze
Edém	mozku,	poruchy	HEB
Epilepsie	a	epileptické	záchvaty.	EEG.
Poruchy	citlivosti,	bolest
Poruchy	funkce	bazálních	ganglií
Poruchy	funkce	mozečku
Poruchy	hybnosti.	Centrální	obrna	a	periferní
obrna.
Poruchy	myelinizace
Poruchy	nervosvalového	přenosu	a	svalů,
EMG
Poruchy	paměti,	demence
Poruchy	průtoku	krve	mozkem
Poruchy	spánku
Poruchy	vědomí
Schizofrenie,	poruchy	nálad

Zdroj

VÍZEK,	Martin. Repetitorium	[online]. [cit.	2012-01-18]. 
<https://web.archive.org/web/20130512032641/http://pf.lf2.cuni.cz/vyuka/repetitorium.html>.

https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Kniha.png
https://www.wikiskripta.eu/w/Ed%C3%A9m
https://www.wikiskripta.eu/w/Ascites
https://www.wikiskripta.eu/w/N%C3%A1dor
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_acidobazick%C3%A9_rovnov%C3%A1hy
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_imunity
https://www.wikiskripta.eu/w/Alergie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Stres&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Vrozen%C3%A9_v%C3%BDvojov%C3%A9_vady
https://www.wikiskripta.eu/w/Pneumotorax
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Odpor_d%C3%BDchac%C3%ADch_cest&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Astma
https://www.wikiskripta.eu/w/Chronick%C3%A1_obstruk%C4%8Dn%C3%AD_plicn%C3%AD_nemoc
https://www.wikiskripta.eu/w/Bronchi%C3%A1ln%C3%AD_obstrukce
https://www.wikiskripta.eu/w/Restrikce_d%C3%BDch%C3%A1n%C3%AD/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Fibr%C3%B3za_plic
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_dif%C3%BAze._Dif%C3%BAzn%C3%AD_kapacita_plic/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Ed%C3%A9m_plic
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Poruchy_alveol%C3%A1rn%C3%AD_ventilace&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Respira%C4%8Dn%C3%AD_insuficience
https://www.wikiskripta.eu/w/Sn%C3%AD%C5%BEen%C3%A1_dod%C3%A1vka_kysl%C3%ADku/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Oxygenoterapie,_um%C4%9Bl%C3%A1_ventilace/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Obrann%C3%A9_reflexy_d%C3%BDch%C3%A1n%C3%AD/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Plicn%C3%AD_hypertenze/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Dechov%C3%A1_pr%C3%A1ce
https://www.wikiskripta.eu/w/Ischemick%C3%A1_choroba_srde%C4%8Dn%C3%AD/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_funkce_arteri%C3%AD/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_funkce_kapil%C3%A1r/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_%C5%BEiln%C3%ADho_ob%C4%9Bhu/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Srde%C4%8Dn%C3%AD_selh%C3%A1n%C3%AD/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Arteri%C3%A1ln%C3%AD_(syst%C3%A9mov%C3%A1)_hypertenze/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Vrozen%C3%A9_srde%C4%8Dn%C3%AD_vady/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Syndrom_nitrolebn%C3%AD_hypertenze_a_hypotenze/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Ed%C3%A9m_mozku,_poruchy_HEB/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Epilepsie_a_epileptick%C3%A9_z%C3%A1chvaty/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Poruchy_citlivosti&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Bolest
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Poruchy_funkce_baz%C3%A1ln%C3%ADch_gangli%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_funkce_moze%C4%8Dku/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Centr%C3%A1ln%C3%AD_obrna
https://www.wikiskripta.eu/w/Perifern%C3%AD_obrna
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_myelinizace/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_pam%C4%9Bti,_demence/Repetitorium
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_v%C4%9Bdom%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Schizofrenie
https://web.archive.org/web/20130512032641/http://pf.lf2.cuni.cz/vyuka/repetitorium.html

