Poslech plic (polopateé)

Poslechové fenomény jsou barvité popisovany a je nesnadné se je naucit rozeznavat. Internetové nahravky mohou
byt matouci, protoze terminologie neni ustalena ani v jednom jazyce. Proto je déleni na této strance primitivni -
slouzi pouze jako Uvod k poslechu na zivém pacientovi. Zakladni rozdéleni na suché a vihké fenomény hraje hlavni
roli pri klicové diagnostické otdzce u dusnosti (srdecni nebo plicni dusSnost).

Dokud se nenaucite rozeznavat normalni (sklipkové dychani) ze skute¢ného poslechu na pratelich a pacientech, je
poslech nahravek (https://www.youtube.com/watch?v=xnubmmeDWrw) lehce znejistujici. Slyste, slyste,
poslouchejte, auskultujte.

Suché (spastické) fenomény

"pistalky" - zGzeni dolnich (malych) dychacich cest vyluzuje piskani a dalsi melodické i vrzavé zvuky ve vydechu.
Obvyklé je prodlouzeni vydechu. Stazeni dychacich cest je reakce na usilovné dychani - mize se tedy objevit i pfi
z4atézi bez ohledu na pri¢inu dusnosti. Typické je piskani pfi pocinajicim plicnim edému nebo pfi usilovné
psychogenni hyperventilaci.

Stavy s typickym spastickym nalezem ve vydechu

Pricinou je zGzeni (obstrukce) dolnich dychacich cest.

= Astma bronchiale - vétSinou "piskani" symetricky na obou stranach.
= Priklad spastickych fenomén( pri vydechu (https://www.youtube.com/watch?v=T4qNgi4Vrvo)
= ZhorSovani nalezu u astma bronchiale (https://www.youtube.com/watch?v=70Tfv|ff7go) od normalniho,
pres piskani az terminalni tiché plici.
= CHOPN - spise ,vrzani“, nebo kombinace "piskani a vrzani", symetricky na obou stranach. Vrzéani je zplsobeno
i drn¢enim hustého hlenu v dychacich cestach.
= Priklad vrzani (https://www.youtube.com/watch?v=YgDiMpCZoOw)
= Typicky kasSel a distan¢ni spastické fenomény pri CHOPN (https://youtube.com/shorts/vpvExIUftdo?feature
=share)

U obou onemocnéni v lehké fazi mdze byt jen normaini dychani s prodlouzenym vydechem.

Asymetrické spastické fenomény mohou mit zanétlivé priciny.
Stavy s hrubym zvukem, vice pfi nadechu

Pricinou je zGZeni (obstrukce) hornich dychacich cest.

m Stridor - ,kokrhani* - typicky pfi nddechu. Priklad zvuk@ pri nddechu i vydechu (https://www.youtube.com/wat
ch?v=JSAEK79J4dw&t=0s)

= "Stékavy kasSel" u laryngitidy Priklad "kokrhani" i "stékani", v€¢etné zhorsovani stavu u laryngitidy (https://www.
youtube.com/watch?v=C1q6ATkMtmO)

Zvuky "zviratek" jsou vétsSinou slysSitelné i bez fonendoskopu

Vihké fenomény

"bubliny, bublinky, chropy a chripky, chrupéni snéhu" - vihkych fenomént je mnoho a vétsinou jsou zplsobeny
pritomnosti tekutiny v sklipcich &i dychacich cestach.

= Edém plic (nejcastéji levostranné srdecni selhani) - typické jsou chrlipky symetricky pri dolni ¢asti plic (na
basich). Nékdy jsou slyset jako chrupani snéhu. Priklad chrlpkd (https://www.youtube.com/watch?v=LHgqgvrm
2j69)

Vyvoj poslechového néalezu u plicniho edému mdze byt od normalniho pres lehké spastické fenomény k chripkim
na basich. Pfi zhorSovani stavu se objevuje symetrické bublani, od zdola postupné po celé ploSe. Nalez je
symetricky.

= |nfekce plic - vlhké chropy, vétsSinou asymetrické ,bublani”, nékdy kombinované s vrzoty.
= Levostranné vlihké chropy pfi basi (https://www.youtube.com/watch?v=2kd-m1lyrHhl)
= Vyvoj covidové pneumonie (https://www.youtube.com/watch?v=3Kkp6ZM35As) od normalniho pres
zostrené, spastické az k vihkym fenoméndim

Jednostranné (asymetrické) nalezy

= Pneumotorax, hemothorax, fluidothorax - jednostranné oslabeni
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Normalni (sklipkové) dychani

= Zdravy Clovék = symetrické sklipkové dychani (https://www.youtube.com/watch?v=D60b1641oLw)
= jeSté jedno (nahravka je vyrazné zesilena) (https://www.youtube.com/watch?v=VtnMRGOORLSs)
= a dalsi, s pomérem dechovych fazi (https://www.youtube.com/watch?v=IvrkbgLMaaA&feature=emb _title)
= Plicni embolie - symetrické, sklipkové dychani, nékdy spastické fenomény z usilovného dychani. Pozor, pfi
druhotném zanétu vznika ohraniceny treci Selest (vyrazné zesilend nahravka (https://www.youtube.com/watch
?7v=QpA5EmmyXx4)).
= Psychogenni dusnost - symetrické, sklipkové dychani, nékdy spastické fenomény z usilovného dychani.

Dalsi nahravky

= Vyvoj kurackeé plice (https://www.youtube.com/watch?v=>5Ilvo8icHQxc)

= Prehled vice poslechovych nélezd v jedné nahravce (https://www.youtube.com/watch?v=KRtAqeEGq2Q)

= Priklady zmén frekvence a nékterych dechovych vzorcl - hrdano autorem videa (https://www.youtube.com/wat
ch?v=ViGjOiPE2mY)

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Fyzikalni vySetreni
= DuSnost
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