Posouzeni pacientky dle modelu Gordonové

Tento ¢lanek se zabyva prikladnym posouzenim zdravotniho stavu pacientky podle modelu Gordonové.

Vnimani zdravotniho stavu, aktivity k udrzeni zdravi

Osmdesatileta pacientka se domniva, Ze je jeji zdravotni stav dobry. PeCuje o své zdravi relaxaci, predevsim
prochazkami se psem a cvi¢enim. Boji se, Ze kvlli nadchazejici operaci nebude moct dostatecné casto cvicit, coz by
mohlo negativné ovlivnit jeji zdravotni stav.

Vyziva a metabolismus

Pacientka ma lehkou nadvahu a nemd zadné dietni omezeni. Preferuje mlé¢né vyrobky, maso a pestrou stravu.
Nejcastéji pije ¢aj a vodu. Za den vypije maximalné litr a pll tekutin. Nepocituje Zizer. Posledni dobou pocituje
zvysenou chut na ¢okoladdu. Ma dobrou schopnost hojeni ran.

Vylucovani

Pacientka ma problémy s mocovym méchyrem. Musi vic tlacit, aby se Uplné vyprdzdnila. Také zaznamenala
problémy se stolici, protoze mé posledni dobou ¢asto zacpu.

Aktivita, cviceni

Pacientka je v d@ichodu a pfi béznych dennich aktivitdch nékdy byva trosku unavena. Citi se lehce nemotorné kvdli
kréni patefi. Volny Cas travi aktivné i pasivné. Rada chodi ven se psem nebo si hraje s vhoucaty. Doma si pak cte
nebo sleduje televizi.

Spanek, odpocinek

Pacientce se za posledni 3 roky zménila kvalita spanku. Uz nespi dobfe celou noc a musi si obcas vzit prések, aby

usnula. Budi ji mo¢ovy méchyr a bolest kvili artréze. Pres den si zdiimne s pejskem. Po probuzeni se citi odpocata.
Posledni dobou se citila unavenéjsi kvali zafizovani zalezitosti kolem operace.

Vnimani, poznavani

Pacientka velmi dobre vnima, je orientovana. Ma plynulou re¢, normalni sluch a nosi bryle na ¢teni. V soucasné
dobé obcas pocituje mirnou bolest kvali zadbm.

Sebekoncepce, sebelcta

Pacientka vniméa sebe samu jako introvertni optimistku. Dvéruje si, ale nékdy mivéa pocit strachu, aby se dafrilo
rodiné dobre. Také se obava, aby se nezhorsil jeji zdravotni stav.

PInéni roli, mezilidské vztahy

Pacientka vnimé jako nejduleZzitéjsi rodinnou roli a je s ni velmi spokojena. Po celou dobu pobytu v nemocnici je v
kontaktu se sestrou, syny, vnoucaty a snachou. Vztahy v rodiné povazuje za vyhovujici. Jeji onemocnéni
nezpUsobilo v rodinnych vztazich Zddné zmény a nemysli si, Ze by jeji propusténi z nemocnice mélo znamenat
zménu funkci v rodiné. Domniva se, Ze se bude schopné starat o doméci prostredi po propusténi z nemocnice.
Sexualita, reproduk¢ni schopnost

Pacientka je po menopauze a vdova. Pacientka porodila dva zdravé syny.

Stres, zatézové situace, jejich zvladani, tolerance

Pacientka si stres nepripousti. Pokud ji néjaka Uzkost stres vyvold, tak si ho snizi prochdzkou s pejskem nebo
navstévou rodiny. Snazi se nebyt hystericka a ,,dat se do pohody“. Naro¢né Zivotni situace ji pomdahd zvlddnout
predevsim rodina.

Vira, presvédceni, zivotni hodnoty

Pacientka si neuvédomuje, zda je i neni vérici. Nabozenstvi pro ni neni otdzka, kterou by resila. Ohledné viry nemé
zadnd zvlastni prani.
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