Potravinarska aditiva (1. LF UK, NT)

= pouzivané pro zvyseni kvality potravin
= povolené v legislativé

Klasifikace

= prodluzujici skladovatelnost (udrznost)
= konzervacni prostredky (antimikrobni Iatky)
= upravujici aroma a chut
= yonné a chutové (aromatické) latky
nahradni sladidla
acidulanty a regulatory kyselosti
latky horké a povzbuzujici
intenzifikadtory aroma
latky upravujici barvu
= barviva
= bélidla
latky upravujici texturu
= zahustovadla a Zelirujici prostredky
= emulgéatory
latky zvysujici biologickou hodnotu (vyzZivové faktory, biologické doplihky)
= vitaminy
= mineralni latky
= nutraceutika
dalsi pridatné latky

Znaceni

Priklady znaceni

E200 sorbova kyselina

E210 benzoova kyselina

E220 oxid siricity

E221 sificitan disodny (Na,SO3)

E222 hydrogensifi¢itan sodny (NaHSO3)

E223 disifi¢itan (pyrosifi¢itan) didraselny (K;5,05)

Konzervacni prostredky (konzervanty)
Povolené v CR
Kyseliny a jejich derivaty

benzoova kyselina, benzoéty (soli) 44 \;—COOH
N/

:]
= antimikrobni spektrum
= sorbova kyselina, (E,E)-2,4-hexadienova, sorbaty (soli) HOOCH3C ;X COOH

= parabeny (alkylestery p-hydroxybenzoové kyseliny)
= antimikrobni spektrum

= R = Metyl, Etyl, Propyl, Hp W@CDOR

dalsi kyseliny
= mravenci
octova
propionova
mlécna
fumarova aj. (nékteré se radi mezi acidulanty)

Alkylenoxidy
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methvloxiranR = CH3
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oy (|3H3 CH—R
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2-chlorethanocl. R=H
2-chlor-1-propancl, R=CH;
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Dialkyldikarbonaty

0 0
CH;—CH; O— C'f NH; Il
3 0o — CHyCHyOC NH
= pro vina povolen dimethylester (E242) CH;CHJ-O—C.}D - co
diethyldikarbonat ethylkarbamat

Antibiotika

Hlavné bakteriociny (mlé¢né bakterie)

= nisin (polypeptid), (Streptococcus lactis),
= natamycin (pimaricin, polyenovy makrolid), (S. lactis, Streptomyces natalensis)

Enzymy
= |ysozym (aktivita neuramidasy)
Fungicidy

= bifenyl (R=H), o-fenylfenol (bifenylol), (R=0H), thiabendazol
R

YoSo e W

H |

Anorganické slouceniny

oxid sific¢ity, sificitany
dusitany

kyselina boritd, boritany
chlorid sodny

Prirodni latky s antimikrobnimi ucinky
Faktory - pH, rozpustnost, teplota, reaktivita, komodita

Legenda:

B (bakterie)
P (plisnée)
K (kvasinky)

mravenci kyselina - B

propionova kyselina - P

nisin (polypeptid) - B
alkylenoxidy - B, K, P

bifenyl, thiabenzadol - P
natamycin - P, K

diethylester kyseliny diuhligité - K
dusitany - B (Clostridium)
lysozym - B

Antioxidanty
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Mechanismus Gc¢inku priméarnich antioxidantd: A-H + R-O-O¢ - R-O-O-H + Ae
povolené v CR:

Prirodni

pritomnost v potravinarskych komoditach

= tokoferoly
OH
CH i i
= NDGA (nordihydroguajaretova kyselina) Z

CH;
HO

OH

askorbova kyselina a jeji derivaty
estery fenolovych kyselin, flavonoidy, vytazky z koreni (mnoho latek)

Syntetické

= gallaty (polarni)
= fenoly (nepolarni)

OH OH OH OH
HO OH
® 4-hydroxytoluen , anisol , hydrochinon , gallat , BHT (3,5-di-terc. butyl-4-
CHs OCH; OH COOR
OH
(CH3):C { _C(CH3)s
hydroxytoluen) U , BHA (2- nebo 3-terc. butyl-4-hydroxyanisol)
1
CH;
OH OH
C(CH3)3
, TBHQ (2-terc. butyl-1,4-hydrochinon)
C(CH3j3
OCH3 OCH3 0OH

= polarni (gallaty) - pro bezvodé tuky
= nepolarni (fenoly) - pro emulze (margariny)

= netékavé - pro dlouhodobé priimyslové smazeni
= nesorbovatelné - pro diety

OH CH; OH
R—CH; /;;\-\'/,CHE—R

CH: ‘\T/\CHS,
CH,—R

Ri = OH nebo OCH;z
R” = H nebo alkyl

Carry through effect

Vonné a chutové latky (aromatickeé latky)

= prirozené toxické latky materiall pro aromatizaci
= nejvyssi povolend mnozstvi

Piklady:

marinka vonna - nat - kumarin
komonice lékarska - nat - kumarin
silovon obecny - semena - kumarin
tomka severni - stvol - kumarin
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= tomka vonnd - stvol - kumarin
Ziskavani vonnych latek

m 75 % prirodni, 25 % syntetické - 99 % v prirodé, 1 % neni v prirodé
Materialy

= olejopryskyfrice (oleoresiny)
vyluhy, stavy, drené, destilaty
silice (etherické oleje) - konkrétni
= absolutni
= deterpenované
= rekonstituované
Cerstvé Casti rostlin
suSené ci jinak upravené c¢asti rostlin = drogy

Biologické ucinky

OCH; 0\
L. O
= = o~ A0, 0 =
= (B-asaron /\|/\iIC‘H , kumarin ﬂ/\j , (+)-pulegon , safrol j , isosafrol
Cha™ o 2 o3 N NF 0
OCH; “~CH
p—\ 0__\\ '.O__‘\
A0 ;,\rO CH;0._~_ 0
S | , dihydrosafrol L | , myristicin :jj/ , a-thujon (-)-thujon
Q/CHs CH; \L#?Hz
-0 OH
(+)-isothujon , tetrahydrokannabinol T
H
H;C L W N
H;C” CH; n’ 5

= prospésné ucinky
= baktericidni a protizanétlivé (borneol, eugenol, pineny, kafr, thymol, menthol)
= spasmolytické nebo-li cholinolytické Gcinky (kafr, kamfen, a- a B-pinen)
= analeptické Gcinky (kamfen)
= antioxida¢ni Gcinky (silice mnoha druhl koreni-majorankova, salvéjova, tymidanova)
= toxické ucinky
= chronickd neurotoxicita (krfe¢e a poskozeni mozkové klry)
= a-thujon a B-thujon = dominantni slozka
= pelynkové silice
= Salvéjové silice
= vraticové silice
= febrickové silice
= (+)-pulegon (silice rlznych druh@ maty)
= karcinogenni Uc¢inky - alkenylbenzeny
= B-asaron (puskvorcova silice)
estragol (estragonova silice)
methyleugenol (hiebickova silice)
safrol (silice muskatového orisSku, kvétu, anyzovd, skoricova)
isosafrol (silice vavrinovd, hrebickova)
= myristicin (silice zelenin - mrkev, petrzel, celer, kmin)
= psychomimetické, halucinogenni a narkotické Ucinky (srovnatelné s Gcinky ethanolu)
= myristicin
hepatotoxické ucinky
= kumarin

Nahradni sladidla

= povolend v CR
= relativni sladivost

Klasifikace

= prirodni (thaumatin, steviosid)
= syntetickd identicka s prirodnimi nebo modifikovana (cukerné alkoholy, neohesperidindihydrochalkon)
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= synteticka (sacharin)
= vyzivova (aspartam, monellin) 10 kJ (2,4 kcal)/g
= nevyzivova (ostatni)
Legislativa nepovazuje za aditiva monosacharidy, disacharidy, cukerné alkoholy

Synteticka nevyzivova sladidla

0 CH;
= sacharin N™Na", cyklaméat @*NH—SO{ Na . acesulfam O ., aspartam
! /!
' — N-$=0
/fs%(} K+ —g
CH:O0H
OCH,CH; ;
OH
0
§, ) CHCHNH t CH-CH,-CO0" | dulcin , sukralosa o
00CH;, NH; CICE: o1°
NH~C—NH, H
0 CR(l
OH

Prirodni latky

= glykosidy
= sladké proteiny
= monellin (Dioscoreophyllum cummiusii, tropy)
= thaumatin (Thaumatococcus danielli, tropy)
= sladké peptidy
= mirakulin (Richardella dulcificum, tropy), kyseld chut sladka chut
HOOC, .CH;

CO0OH

= glycyrrhizin (saponin) (Glycyrrhiza glabra) ﬁoﬁmc €H;
oo |

00H

)
. |
OH

= steviosid (Stevia rebaudiana)

R = B-D-Glep-(1—-2)-p-p-Glep
steviosid (Stevia rebaudiana)

Acidulanty a regulatory kyselosti

povolené v CR

= kyseliny
= kyseld chut a dalsi vlastnosti
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antimikrobnfi Uc¢inky (propionova, octova, aj.)
jina chut, popr. viiné (jantarova, octova aj.)
stabilizatory barvy (askorbova, citronovd)
sekvestranty (askorbova, citronova, EDTA, H3PO,) aj.
vliv na texturu (citronova)

= potlaceni vzniku zdkal® (mléénd)
= derivaty kyselin

= soli (uhli¢itany)

= |aktony (&-glukonolakton)
= soli s pufrujicimi Ucinky, alkalie

= zvySeni vaznosti masa

= tavici soli u syr

= odhorcovani oliv

= |oupani ovoce a zeleniny

Latky horké a povzbuzujici

= organické a anorganické slouceniny

Aditiva
CH,0COCH; CH,0C0CH,
0 O
= oktaacetylsacharosa 0ococ CHyCO0
CH;COO — CH,0COCH;

OCOCH;  OCOCH;

0

- C'st}_J\ )'_,CH.L
= kofein )\
-
o= N W
¢a,

H,C7

£
= chinin HDPC}
H_QCO\E/\I,AQ\M
-
S \}_"

= ostatni latky rostlin, chmele, pelynku: radi se mezi vonné a chutové (aromatické) latky

= nealkoholické ndpoje 75 mg/l 250 mg/I
= alkoholické ndpoje 300 mg/l nezbytné mnozstvi

Intenzifikatory a potenciatory aroma

= povolené v CR
= pfirozeny obsah intenzifikdtord v potravinach

iiTOONa
GH
= natrium-hydrogen-glutamat (UMAMI) C'ZHg
(.:H—NH3+
Ccoo
OH
NT | N
|
ONa )\ 7 _J
= 5°-ribonukleotidy | K N N
0=P—0—CH
| 0

ONa

|
OH OH
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R=H IMP
R=NH2 GMP
R=0H XMP

Barviva

= pfirozena

= riboflavin

= karotenoidni latky

= (-karoten

B-apo-8 -karotenal
kantaxanthin
bixin
krocetin
kurkumin
betakyany
karmin (kochineal)
chlorofylid - Cu (Il)
cukerny kulér, karamel

(povolend v CR)

= syntetickd identickd s prirodnimi

= synteticka
= rozpustna ve vodé 17 CR, 9 USA (povolena v CR)
= rozpustnd v tucich

= monoazobarviva
= Amaranth (Viktoriarubin, ¢)
= Zlut SY (2)
® tartrazin (2)
= Ponceau 4R (kosSenil. ¢erven)
diazobarviva - brilantni ¢erni (¢ernd)
indigova barviva - indigotin (m)
xanthenové barviva - erythrosin (¢) obsahuje jod
diaminotrifenylmethanova barviva - patentni modf (m)

7
| NaOsS,

™
COONa
= erythrosin I PN I , azorubin OO N=N S0sNa , ¢erri BN
N \‘ H Q
NaO 0 0
0

H

(H;C'OB\‘\:F[

4 A\ s, HO

— y
= zeleri S 2\ , indigotin Faﬂsswﬁf\' / \,?—-‘H\'—/

) = S0uNa
\ /) HO  sONa W

/ S0O,Na
(CH3: N 3

Bélidla
Barevna reakce — oxidace nebo redukce —» bezbarva latka

= oxidacni ¢inidla (aktivni kyslik nebo chlor)
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H—C—N
= C|O’, Cly, BrO37, ClO5, H>05, dibenzoylperoxid , azodikarbonamid ||
A H-C—N
ﬁ,—O Il
0]
O

= reduk¢ni Cinidla - SO5, HSO3”

Zahustovadla, zelirujici a botnaci prostredky, pojidla, plnidla

= konzistence, textura
povolend v CR
Prirodni
= polysacharidy rostlin (pektin)
= polysacharidy ras (agar, algindty, karagenany rostlinné gumy - arabska, tragant)
= bilkoviny (zZelatina)

Modifikované prirodni

= polysacharidy (Skroby, celulosy)
= modifikované celulosy

Hydrolyzované

= mikrokrystalicka celulosa
= parc. hydrolyza HCI, vldknina, nizkoenergetické plnidlo, nosi¢ aréma

Derivatizované

= ethery
= karboxymethylcelulosa (sodna s(l)
= methylcelulosa
= hydroxypropylcelulosa
= zahustovadla, stabilizatory emulzi, retardéry ledu

Modifikované sSkroby

preménéné (konvertované, degradované)
zesiténé

stabilizované

jinak modifikované

Emulgatory

povolené v CR

hydrofobni ¢ast
hydrofilni ¢ast (anion, kation, amfoterni)

= neionogenni
= jonogenni (anionaktivni, kationaktivnf)

hodnota HLB

= nepolarni =1
= polarni = 20

Prirozené

= fosfolipidy (lecithin) - ionogenni
= monoacylglyceroly - neionogenni
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Q
CHs O—C—(CHy~CHz
0 m

1]

= cholin (hlavni slozka) CH™O~C—(CHy CH;

| -
CH>-0—p—0— CHy-CH2-N (CH3)3
i |

0
Syntetické
= estery glycerolu a jejich derivaty (polyglyceroly)
0 ?
= monoacylglycerol , ester s mlé¢nou kyselinou i , ether s
CH—OH CH-OH
Q oH
CH;—OH CH,"0—C—CH—CH;s

i
‘Hy O~ C—(CHy)~CH;
ethylenoxidem %‘H— O— (CHCHO) H
2
C|ZH3— O~ (CHCH,0)H
= estery sorbitan(

HO OH

= ester 1,4-sorbitanu _OH , ester 1,5-sorbitanu (Span)

o CH 0
I

CHi—0—C—R

OH H(OCH,CHY) O(CHCH,0)H
HO OH 1
5 , Tween /O(CH,CH,0)H
i o" gr g
ol B S R CH;—0—C—R
f
CH; O-CR
= estery sacharosy - 6-monoester sacharosy 0 HOCH, o
" =
HO % | CH,OH
OH OH
i
O—C—R

= estery hydroxykyselin - ester trimeru mléc¢né kyseliny |
s CH— ﬁ el ClH—{l_l‘— O—fTH— COOH
0O CH; O CH;
Dalsi pridatné latky
Zpeviujici
= stény bunék ovoce a zeleniny(CaCl,)

Umoznujici formulaci vyrobkd

= nosi¢e aromatickych latek (Skroby, dextriny)
= plnidla (polysacharidy)
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= adheziva (Skroby, dextriny, fosfaty, rekonst. maso)
= |atky k povrchové Upraveé (vosky)
= zmékcéovadla a humektanty (MAG, oleje)

Pomocné
= protispékavé latky (SiO5)
= katalyzatory (Ni, MeONa)
= (ifidla (zelatina, tannin, PVPP)
= tvofici zakaly (gumy, oleje/Br, slupky citrust)
= stabilizatory disperzi (arabska guma)
= pénotvorné (povrchové aktivni, NO, saponiny)
= odpéniovace (povrchové aktivni latky)
= mazadla a uvolfujici latky (Skrob, MgSiOy)
= sekvestranty (chelatac¢ni ¢inidla)
= balici plyny
= synergisty a potencidtory
= propelanty
= rozpoustédla

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky
Externi odkazy
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