Potravinova alergie

Potravinova alergie je stav, pfi kterém pozreni urcité potraviny vyvold v téle alergika aktivaci imunitniho
systému. Alergicka reakce je zprostredkovana protilatkami typu IgE. Alergické symptomy jsou zpUsobeny produkci
histaminu a dalSich chemickych latek. Potravinovou alergii trpi po celém svété az 4 % populace, ve vékové skupiné
do 3 let dokonce az 8 %. Alergické symptomy vznikaji do jedné hodiny po poziti potraviny. K nej¢astéjsim
symptomdm patri kozni reakce (koprivkovy pupen), edém jazyka a orofaryngu, dusnost, astma, zvraceni, prdjmy,
bolesti bricha a krece. V tézkych pripadech dochazi k hypotenzi a ztraté védomi. Zadvazné stavy mohou koncit
smrti.

Reakce na potraviny jsou velmi pestré a jsou vyvolany réznymi pri¢inami. Obecné je délime na:

1. Imunologicky podminéné reakce:
= reakce okamzité precitlivélosti podminéné IgE;
= reakce imunokomplexové;
= bunécny typ zprostfedkovany T-lymfocyty.
2. Neimunologické mechanismy:
= enzymové deficity;
= reakce na aditiva;
= reakce na histamin nebo tyramin v potravé (makrely, banany,
syry, citrusy, jahody, ¢okoldda, Spenat);
= toxiny rostlinné, bakteridlni, zivocisné.

Klinicky obraz potravinové alergie

Priznaky mohou byt velmi pestré a mohou se tykat rady systému:

= kozni priznaky - mistni otoky, exantémy, urtikarie, cirkumoralni
dermatitida, atopicky ekzém;

= GIT - nauzea, zvraceni, bolesti bricha, prijem, pocit paleni v GUstech,
otoky rtd, jazyka;

= respiracni - kasel, bronchospazmus, akutni astma, kychani, svédéni
nosu, ryma;
Ve . o ) .
. kIOUbn', - ?,0|e5t' kloubu, svalu,, ) . Bilkovina kravského miéka je nej¢ast&jsim
= celkové priznaky - anafylaxe, Unavovy syndrom, bolesti hlavy, alergenem u déti do 3 let
migréna;

psychické projevy - Uzkost, deprese, poruchy spanku;
mohou se vyskytnout kratce po jidle, ale i s odstupem 24-48 hodin.

Priciny potravinové alergie
Pro kazdou vékovou kategorii je typicky vyskyt jiného druhu alergie:

1. Déti do tri let véku:
= bilkoviny kravského mléka:
= B-laktoglobulin (60-80%);
= kasein;
= o-laktalbumin.
= vajecny bilek;
= hlavni alergeny - ovalbumin a ovomukoid;
= obilni bilkoviny (gluten, hlavné psenicny).
2. Predskolni, Skolni a adolescentni obdobi:
= obtiZzné definovatelné spektrum alergend;
= alergie na mlécné, vajecné a obilné bilkoviny, ofechy, lusténiny,
ryby, mék, kvasnice, plisné, séju, kakao, ¢esnek, koreni, byliny
aj.
= zkrizené alergické reakce - vétSinou u déti s pylovou alergii
(briza - jablko, broskev, merunka, hruska, tfesné, kiwi; pelynék -
celer, koreni; ambrozie - meloun, banan, okurka);
= skryté alergenni zdroje - je jich mnoho:
= ofechy (ve zmrzling, suSsenkach, marcipanu);
= sdja (pecivo, hamburgery);
= kvasnice (majonéza, kecup).

Molekula B-laktoglobulinu

Diagndza

s

= anamnéza vSech dat o pr@ibéhu obtizi, zhodnoceni atopického terénu;
= dietni zdznam - za dva, |épe za ¢tyfi tydny, se zdznamem klinickych projev(;
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= eliminaéni dieta - vyrazeni divodné podezrelych potravin, nejméné na dva tydny;
= alergologické vysetreni - soucast diferencialné-diagnostického procesu:
= kozni testy, vysetreni specifickych IgE a provokadni testy;
= zlaty standard - dvojité slepy placebem kontrolovany expozi¢ni
test.

Terapie

= |é¢ba priznakd - antihistaminika per os, pripadné i.v., kortikoidy;

= |éCba pricinna a preventivni - eliminacni dieta od mésice az
celozivotné - napf. alergie na bilkoviny kravského mléka vyhasina do
3 let véku, u ofechU je celoZivotni;

= preventivni antialergika - kromoglykat per os.

Potravinova intolerance Kozni alergologické testy

Potravinova intolerance neni (na rozdil od potravinové alergie) imunitné

podminéna. Je zplsobena snizenou aktivitou nebo absenci enzymu, ktery stépi urcitou souc¢ast dané potraviny.
Typické jsou gastrointestinalni symptomy, zplsobené neschopnosti organismu stravit a vstrebat urcitou latku
(nausea, zvraceni, prijmy, plynatost, bolesti bricha, kfe¢e). Nejb&znéjsim typem je intolerance laktdézy (mlé¢ného
cukru), zpGsobena nedostatkem laktazy (enzym Stépici laktozu).

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky
= Epidemiologie potravinovych alergif
= Intolerance jidla
= Alergie na bilkovinu kravského mléka
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Externi odkazy

= Food allergy NICE guidance (https://www.nice.org.uk/guidance/cgl16/chapter/1-Guidance)
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