Pruvodce:Anatomie (1. LF UK)

Motto: , Chirurg bez anatomie je jako krtek. Pracuje ve tmé a nechdavé za
sebou kopecky hliny." Anatomie
B03004
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Forma vyuky

= prednasky

= cvicenf
m/predmety/index.p
Prednasky hp?do=ucit&kod=0
4151)
= jsou nepovinné, ale opravdu se vyplati na né chodit; Kredity ZS0,LS13
= poznate, co jednotlivi vyulujici vyzaduji u zkousky; Web AT a1

= snazsi pochopeni uciva (ndkresy, zjednoduseni, souvislosti). LF UK (http://anat.If

Cviceni 1.cuni.cz/)

SIS informace v SISu (ht
Cvi¢eni vyucuje doktor a pomaha mu student vyssiho ro¢niku - lektor. tps://is.cuni.cz/studi
Nékteré skupiny uci i docenti a profesori. Vyhodou tedy je, Ze Zakdim sami um/predmety/index.
sdéli, jaké znalosti od nich o¢ekavaji. Prlibéh cviceni zavisi na kazdém z php?id=477ca5063f
vyucujicich. Pro predstavu: my jsme méli teoretickou ¢ast a pak jsme se d69a581e1d7d96fd
Sli v hodiné jesté podivat na pitevny, kde nédm profesor Smetana ukazoval 76c516&tid=&do=p
jednotlivé anatomické struktury v praxi. Kazdy tématicky okruh je redmet&kod=B0300

ukoncen testem. Jeho podoba a hodnoceni zavisi opét na

v Ly e re PN ” Y L 4&skr=2018&fak=1
vyucujicim. Neékteri pisi testy teoretické, vétsina vsak uprednosthuje

obrdzkové. Ty jsou zaloZzené na promitani prezentace, pricemz na kazdém ——
slidu je zobrazena nékteré anatomicka struktura, kterou student musi co Pocet Z5105, LS 105
nejpresnéji urcit. Jen sporadicky se v prezentaci vyskytne i cvi¢eni typu hodin
multiple choice (niapF. otazka: "Jaky sval inervuje nervus radialis?"). Zpiasob  prednaiky, cviten
Z nekterych okruhu vyucujici misto testu ustné zkousi. Jde hlavné o wuk

. . . T . v P yuky
zakladni popis srdce a lebky, jelikoz jejich znalost je nezbytné nutnd i k y o .
zavérecné zkousce. Testy piSou véechny kruhy v jednom tydnu, vyucujici Zkouskoveé otazky z anatomie (
vSak mohou po domluvé se studenty test uspiSit nebo oddalit, a proto se otazky https://www.wikiskri
vyplati si v pfipadé nahrazovani predem zkontrolovat jak se véci maji. pta.eu/w/Port%C3%
Rozpis pro akademicky rok 2023/2024 naleznete zde (http://anat.If1.cuni. All:0t%C3%Alzky
cz/vyuka/vseobl/sylprakzs.php). z_anatomie_(1._LF_

; . UK, VL))

Zapocet Absence 0

Zptsob ZS zéapocet, LS

Pro udéleni zdpoctu musite mit 100% dochazku na praktika (Ize po ukonéeni  zkouika

domluvé doplnit s jinym kruhem). Z Zddného testu vam nesmi z{stat
znamka D (neprospél). To znamend, ze v pripadé nelspéchu je vétsinou
mozné si napsat opravny test nasledujici hodinu. Pokud nezvlddnete
pribézné testy a mate na konci semestru minimalné jednou "D", musite si
v pololeti napsat specidlni zdpoctovy test, ktery je obdobou testu zkouSkového. Neni to doporuceny postup.

Zkouska

O zkousce z anatomie se slusi napsat trochu vic. Nyni se spolec¢né se zkouSkami z Histologie a embryologie,
Zakladl lékarské terminologie a Informatiky nachazi na konci letniho semestru.

Podminkou pripusténi ke zkousce je Uspésny zdpocet ze ZS i LS anatomie (Anatomie 1, 2) a oba zdpocty z pitev
(Anatomicka pitva 1,2).

Zkouska je velmi rozsadhla a obsahuje tri ¢asti - obrazkovy test, praktickou ¢ast na pitevné a Ustni teoretickou ¢ast.
Obrazkovy test se piSe v poslucharné a jedné se o sérii 30 obrazk(, které jsou vybirdny z fady u¢ebnic nebo jsou
vytvoreny akademickym malifem. U anatomickych struktur na obrdzcich jsou ¢isla a vy je musite spravné a co
nejpresnéji, pojmenovat. V pripadé dotazl, o jaké obrazky se jedna a z jakych ucebnic by mohly byt, se doporucuje
kontaktovat Langenbecka (http://langenbeck.webnode.cz/)* a Lenjulenku (http://lenjulenka.blog.cz/)** a vSeobecné
byt v obraze - ¢as od ¢asu se porada néco jako priprava na obrazkovy test, kdy si mdzete vyzkouset své znalosti i
atmosféru zkousky. Obecné se jednd o obrazky ze vsech Casti anatomie - kosti (i RTG a CT), svaly, cévy, lymfa,
nervovy systém (véetné nacrtl nervovych drah), topografie, embryologie (vyvoj i vrozené vady - neopomerite tedy
i obrdzky z Langmanovy embryologie!) ¢i smyslova Ustroji. Na test mate tri pokusy. Pokud méte 21 bod0 a vice,

v testu uspéjete a pokracujete k dalsim dvéma ¢astem zkousky. Obrazkové testy se mnohdy liSi a rozhodné se
vyplati na né ddkladné pripravit, jelikoz pak mate mnohem snadné;jsi cestu k dal$im dvéma ¢astem zkousky.
Nemusite ¢ekat s mnoha ostatnimi ve "stresovém prostredi" (nékdy se sejde az 80 studentl celkem na jedné
zkousSce)
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Obrazkové testy jsou obvykle do 15 minut opraveny. V pfipadé Uspéchu pokracuje student na pitevnu, kde Ceka
nez na néj prijde rada. V pripadé nelspéchu u testu ani napotreti, pokracujete jako v pripadé Uspésného napsani
testu. Druhd (praktickd) ¢ast na pitevné ma pét okruh(, za které jste hodnoceni: kosti, topografie, srdce, organy
GIT (jatra, slezina, zaludek pancreas + zorientovat), fezy mozkem (+ mozkovy kmen a mozecek!). Musite dany
objekt poznat, popsat a odpovédét na pripadné otdzky zkousejiciho. Nakonec jesté dostanete za Ukol ukazat
né&jakou strukturu prfimo na preparatu téla (néco z periferniho nervového systému, cévniho zdsobeni nebo organd,
pripadné topografické Utvary). Tuto Cast vétSinou zkousi asistenti a nebyvaji tam velké problémy. Presto byt
vyhozeni z praktické zkousky mzete, a pak pro vas kon¢i celd zkouska. Zvlasté ¢asto se vyhazuje na vécech, které
jsou potencialné dllezité pro budouci studentovu praxi - napf. panevni dno (porod). To samé plati o Gplnych
zékladech, takze spiSe nez dokdzat pojmenovat kazdou c¢astecku na kosti je lepsi umét kosti skloubit atd. Obecné
se doporucuje tésné pred zkouskou na pitevnu zajit a alespon letmo prohlédnout z ¢eho mohou asistenti zkouset.

Jesté pro upresnéni - kdyz se vdm povede test a neuspéjete u praktické zkousky, jdete znovu na praktickou i na
Ustni ¢ast. Pokud vSak u praktické ¢asti zkousky uspéjete, ale nepovede se védm Ustni ¢ast, jdete znovu pouze na
astni.

Ustni zkouska je zlatym hfebem. Zkousi vas pouze nejzkusenéjsi vyulujici z Ustavu. Jsou férovi a spravedlivi, coz
ovsem vzhledem k tomu obrovskému kvantu uciva neni pfrilis pozitivni vlastnost. Tahaji se Ctverice otdzek (zubari
maji trojici otdzek), z nichZ jedna je vzdy z nervového systému (periferni nebo centrdlni). Ptaji se i na
mikroskopickou stavbu a embryologii - aspon nejnutnéjsi zaklady se fakt radsi naucte.

Prejeme vam hodné Stésti a doporucujeme se naudit kreslit schematické obrazky, to vdam vzdycky dost pomUze a je
to ¢asto vyzadovano jak na pribéznych testech, tak na zkousce. Zkousejici na zkousce ¢asto vice oceni nékolik
nakresll, nez husté popsané stranky teorie. Nékteri dokonce v pripadé, Zze mate jiz "vse dllezité" na papire mohou
po par dopliujicich otdzkach prejit na dalsi téma. Jsou ale i zkousejici, ktefi se na studentovu pfipravu viibec
nedivaiji.

= Langenbeck (http://langenbeck.webnode.cz/)* délal dlouhé roky na anatomickém Ustavu lektora. O anatomii a
zkousSce z ni najdete na jeho strankach vse, co budete potrebovat.

= Lenjulenka (http://lenjulenka.blog.cz/)** délala na anatomii lektorku. M& na svych strankach radu obrazkd i
zajimavych prihod. Viele doporucujeme.

Verdikt

Jeden z 2 hlavnich predmétl v prvnim roéniku. Jeho rozsah je znac¢ny a jeho Gspésné absolvovani je kli¢ové. Obsah
zkousky je veliky, ale vyuZijte brzkych termind. Obzvlast obrazkové testy mohou byt s postupem ¢asu ¢im dal tim
tézsi, jelikoz se musi stdle obménovat pozadované struktury k pojmenovani.

Seznam termin(l zkousky, ktery se vypise v dubnu, je kone¢ny. SnaZte se zkousky tedy neposouvat, at své
pokusy nakonec nepromarnite. Rika se, ze na anatomii neuspéje velké mnozstvi studentd, ale ve skutecnosti jen
velmi malé procento z nich vyuzilo vSechny tfi pokusy. Naplanujte si tedy uceni na zkousky rozumné.

Kredity

Kreditovy systém je v soucasnosti nastaven tak, Zze i pokud méate hodné volitelnych predmétd, kdyz nesplinite
zkousku z histologie ani anatomie, nem{zete jit ani do meziro¢niku, studium je bez vyjimky ukonceno. V pripadé, ze
splnite jednu ze zkousek a druhou ne, mlzete jit pri dosazeni minimalné 50 kreditd do meziro¢niku. (pro dalsi
informace vizte Prlivodce:Kredity (1. LF UK) )

Doporucené ucebnice

Pockat na doporuceni tutora, lektora a vyucujiciho.

Rada: PUjcte si nejdrive rlizné ucebnice z knihovny a pak se sami rozhodnéte, co si koupite a co ne - kazdému
vyhovuje néco jiného. Rovnéz je lepsi udit se z ucebnic, které napsal nékdo, kdo vas nakonec mize zkouset. V
tomto pripadé tedy série Grim, Druga - obzvlast povedeny je 3. dil - Travici, dychaci, mocopohlavni a endokrinni
systém a 5. dil, ktery se hodi na pitvy.

Nejpouzivanéjsi kombinace

= Petrovicky 1-3 + Grim 5 + atlas
= Cihdk 1, 2 + Petrovicky 3 + Grim 5 (+ atlas) (tato asi nej¢astéjsi kombinace ale postrada cévni systém - je
tfeba doplnit z Cihdka 3 nebo druhého Petrovického)
= ucebnice na opakovani uciva, prehledy
= Grim 1-5 - staci ke zkousce jen pokud se to dokazete naucit slovo od slova
= Prehled anatomie (Nanka, EliSkova), Memorix anatomie - dobré obrazky a hodi se na zopokovéni pred
zkouskou

Atlasy

= SOBOTTA, Johannes a Reinhard PUTZ. Sobottiv Atlas anatomie clovéka : tabulky svald, kloubd a nerva.
1. vydani. Praha : Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1870-5.
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NETTER, Frank H. (Frank Henry) a Vladimir HOLIBKA. Nettertiv anatomicky atlas ¢lovéka. 2. vydani. Brno :
CPress, 2012. ISBN 9788026400790.

ROHEN, Johannes W. a Chihiro YOKOCHI. Anatomie clovéka : fotograficky atlas systematické a topografické
anatomie. 2. vydani. Praha : Triton, 2008. ISBN 9788073871314.

NANKA, Ondfej, et al. Atlas anatomie ¢lovéka. 1, Koncetiny, sténa trupu = Atlas of human anatomy. 1, Limbs,
body wall. 1. vydani. Praha : Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4012-6.

Sinélnikov, R. D.: Atlas anatomie Clovéka (ll. dil). 3. ¢eské vydani. Praha: Avicenum, 1980. 472 s. Pozn.: Z
ruskeho originalu Atlas anatomii Celovéka, tom I, vydaného nakladatelstvim Medicina, Moskva, v roce 1979,
prelozil kolektiv prekladateld pod vedenim prof. MUDr. R. Cihdka, DrSc.

Pro ujasnéni

Ucebnice profesora Cihdka dokaze téméf nahradit atlas;

v Petrovického uéebnici je podle mnoha studentl nejlépe zpracovana CNS, navic z ni vychazi vétsina
vyucujicich;

= Grim 5 md v podstaté jako jediny dobre zpracovanou topografii, ktera je tfeba nejen na pitevny, ale i na
zkousku;

na zkouskovy test se doporucuje prostudovat hlavné obrazky z u¢ebnice Petrovického a z Grimovy Anatomie
krajin téla, embryologické obrazky z Langmana, zbytek testu je rovnomérne rozlozen mezi anatomicke atlasy
(Netter, Sobotta, Nanka, Grey, Cihdkova ucebnice, Yokochi);

na rezy mozkem bud' Petrovického skripta (staci pdjc¢it v knihovné) nebo naleznete naprosty dostatek
materiall zde (http://www.anatonomina.org/);

je vhodné si ¢asto pomahat mnemotechnickymi pomdckami, které jsou i na tomto odkazu nebo které vam
budou fikat vasi demonstratori, lektofi a ucitelé.

Kompletni seznam doporucené literatury najdete na strankadch Anatomického Ustavu - tady (http://anat.If1.cuni.cz/v
yuka/litl.html).

Odkazy

= Mnemotechnické pomUcky do anatomie
Portal:Otazky z anatomie (1. LF UK, VL) A

Stranky Anatomického Ustavu 1. LF (http://anat.If1.cuni.cz/internet.htm)

Sylabus anatomie v SISu (https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=B02667)
Anatonomina - online vyukové materialy (http://www.anatonomina.org/)

3D atlas kosti od 3. LF (http://skelet3d.If3.cuni.cz/page.xhtmlI?id=1)

ProcviCovani - obrazkové testy (https://anatom.cz/)

Videodemonstrace-z-anatomie - videodemonstrace z anatomie 1. LF (https://portal.lfl.cuni.cz/clanek-797)
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