Pruvodce:Bunécné zaklady mediciny (3. LF UK)

Bunécné zaklady mediciny je jméno hlavniho predmétu prvniho ro¢niku. Predmét poskytuje zékladni znalosti
molekuldrni biologie, histologie, biochemie a genetiky. Pfedmét je za 34 kreditd (10 za zimni zapocet, 10 za letni
zapocet, 14 za zkousku). Ve druhém rocniku na néj navazuje predmeét Struktura a funkce lidského téla. Je to
prerekvizita do druhého rocniku.

Struktura predmeétu

Predmét je usporadan do Sesti kurzl, kazdy trvajici pét tydnd. Tri kurzy tvori zimni semestr a tfi letni. Jednotlivé
kurzy se skladaji z prednasek, seminarl a praktickych cvi¢eni. Kazdy kurz je ukonéeny pisemnym testem. Cely
predmeét je ukonceny pisemnou zkouskou v letnim semestru.

Zimni semestr:

1. Struktura bunky (Struktura)
2. Energie pro buriku (Energie)
3. Signaly a zivotni cyklus bunky (Signaly)

Letni semestr:

1. Genetickd informace a jeji exprese (Dédi¢nost)
2. Vyvoj bunék a tkani (Vyvoj)
3. Pojivo, krev, imunita (Tkané)

Prednasky a seminare

Prednasky jsou nepovinné. Hodné ¢asto se bude jejich obsah prekryvat, a prednasejici z rliznych predmétd vam
budou dokola sdélovat to samé. Seminare se svou néplni hodné podobaji predndskam, akorat na né chodi kruhy
samostatné. Stejné jako predndsky jsou seminare nepovinné. Vyjimku tvofi specidlni seminare, na kterych se resi
klinicky detektivni pribéh. Je na nich kontrolovana dochazka (v pripadé absence je nutno detektivku vypracovat
pisemné nékdo vyzaduje Ustni zkouSeni z dané tématiky) a spiSe nez o vyklad uciva jde o diskusi. Studenti
prezentuji dany klinicky pripad, zhodnocuji vysledky testl a vysvétluji terapii daného onemocnéni. Vzdy jsou
pripraveny dva detektivni pribéhy, protoze je dany kruh rozdéleny na dvé skupiny. V kazdém semestru studenti
vypracuji Ctyri detektivky.

Praktika

LiSi se predmét od predmétu. Na histologii jde v podstaté o koukani do mikroskopd a uéeni se rozliSovat a
popisovat zdkladni preparaty, na praktika chodi dva kruhy spole¢ne. Biochemie mé praktika hned v prvnim kurzu.
Kruh se rozdéli na mensi skupiny (dva az tfi lidi) a tyhle skupiny se postupné "toli" na praktikdch z fotometrie,
chromatografie, titrace a michani pufrl. Je nutno vypracovavat protokoly (vétdinou se piSou a odevzdavaji hned na
praktiku). Rozsah protokolu zavisi na vyucujicim (nékdo vyzaduje podrobny popis pouzitého postupu, jinému staci
jen vypocet a zdvér). Molekularni biologie méa praktika ve druhém kurzu. Jsou jenom dvé, ale na rozdil od biochemie
trva kazdé praktikum tri hodiny. Na konci druhého praktika se pise kratky testik z obsahu praktik. Na tomhle testu
je povoleno pouzivat vlastni zapisky z praktik. VSechna praktika jsou povinnd. V pripade nelcasti jsou vypsana
nahradni terminy na konci semestru.

Kurzové testy

Jak je vySe zminéno, kazdy z kurzl je zakonéen testem. Testy se piSou vzdy v pondéli po poslednim tydnu
predchazejiciho kurzu (v podstaté v prvni den kurzu nového). Test se skldda z dvou &asti, prvni tvori tvrzeni, tu
druhou volna tvorba. Otazek s tvrzenimi je dvacet. V kazdé otdzce jsou 4 podotézky (tvrzeni) z ¢eho jedno je vzdy
"zékladni" a pokud ho zodpovite Spatne, nezapoditaji se vdm body za celou otazku. Kazda takovéa otdzka je tvorena
¢tyrmi tvrzenimi. Test tedy dohromady obsahuje osmdesat tvrzeni. Jedna otazka je hodnocena dvéma body, coz
¢ini dohromady ¢tyricet bod0. Tyto tvrzeni jsou volné dostupna v systému vyuka. Otazky volné tvorby se opét lisi
od predmétu k pfredmétu. U molekularni biologie jde hlavné o doplhovani vynechanych slov do vét, u histologie
zase o kresleni riznych druh@ bunék a struktur. Z biochemie jsou pak v testu budto vypocty (v prvnim kurzu), nebo
rézné metabolické drahy (které tvofi jadro druhého kurzu). Otézky volné tvorby jsou ohodnoceny dohromady
rovnéz Ctyriceti body. Tyhle kurzové testy predstavuji jeden ze zplsobU ziskani zapoctu. Z kazdého testu je mozno
ziskat na zakladé procentudlniho ohodnoceni az pét bodd na zdkladé nasledujici tabulky.

Procenta méné nez 60 % 60 - 67 % |68 - 75 % 76 - 83 % 84 - 91 % |92 - 100 %
Body 0 bodd 1 bod 2 body |3body |4 body |5 bodl

Zapocet
Zapocet se da jak v zimnim, tak v letnim semestru ziskat dvéma zplsoby (stadi spinit jednu podminku).

= ziskat nejméné 6 bodu z pribéznych kurzovych testl



= ziskat alespon 70 % ze zapoétového testu (obsahuje otazky ze vsech tfi kurzl daného semestru)

V pripadé prvniho zpU@sobu, se tyhle "zdpoctové body" (ziskané v prlbéznych kurzovych testech) prenaseji, a je
mozno je pricist k boddm na zavérecné zkousce. Teoreticky je mozno z kazdého kurzu ziskat pét bodd, coz &ini
celych tricet bodd k dobru u zkousky (a to se vyplati!). Pokud jste tfeba ziskali Sest bod{ jiz za prvni dva kurzové
testy, ten treti uz kvili zapoctu psat nemusite. Vzdy si ale mlzete nabrat dalsi body ke zkousce. V pfipadé psani
zapoctového testu se zadné bonusové body neudéluji. Za kazdy zapocet obdrzite 10 kreditd. K zapoctu je nutno
Uspésne absolvovat taky zkouseni z histologie v letnim a zimnim semestru.

Zkouska

PiSe se v letnim zkouskovém obdobi. Je nutno mit splnéné oba semestralni zapocty. Jinak je strukturné podobna
kurzovym a zdpoctovym testiim, obsahuje ale smés otazek vSech kurzd. Obsahuje deset otazek z kazdého
kurzu (8 otazek s tvrzenimi a 2 volné tvorby). Otazka obsahuje Ctyfi tvrzeni (dohromady je tedy v testu 192
tvrzeni). Jedno tvrzeni = jeden bod, coz znamena 192 bod{ za otédzky s tvrzenimi. V testu je 12 otdzek volné tvorby,
kazdd za 16 bodl. Rovnéz to ¢ini 192 bodd za otazky volné tvorby. Celd zkouska je teda za 384 bodu. Zkousku
mUzete opakovat maximalné tFikrat.

Pro Uspésné slozeni je nutno splnit dvé podminky (soucasné):

= ziskat alespon 60 % z otdzek z kazdého kurzu (38b.)
= ziskat alespon 70 % z celé zkousky (269b.)

Body které se nesete z kurzovych testl se pricitaji k dosazeni nebo vylepseni 70 % z celého testu, nikoliv k 60 % z

otdzek daného kurzu. Tyhle body se vam pfrictou pokazdé, kdyz tuhle zkousku délate (tedy i v pfipadé, Zze uz jste ji
jednou neudélali a opakujete ji). Za Uspésné sloZzenou zkousku dostanete 14 kreditQ.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

Férum:Prlvodce studiem 3. LF UK/Lékarska biofyzika a informatika

Férum:Privodce studiem 3. LF UK/Uvod do klinické mediciny

Férum:Privodce studiem 3. LF UK/Etika a humanitni zdklady mediciny I. Férum:Prdvodce studiem 3. LF UK/Uvod do
klinické mediciny - praxe |.

Forum:Prlivodce studiem 3. LF UK/Verejné zdravotnictvi, pravo I.

Foérum:Prlvodce studiem 3. LF UK/Lékarska terminologie

Férum:Privodce studiem 3. LF UK/Prvni pomoc

Doporucena literatura

Pozndmky ke véem $esti kurzdim vypracované studentem Frantiskem Salandou, dostupné na google drive a na

strankdach Trimedu (http://www.trimed.cz/studijni-materialy/):[1] (https://drive.google.com/file/d/0B9krewnDwtWPe
GRLU1J2eEpzOHc/view)
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