Pruvodce:Histologie (2. LF UK)
Histologie (http://histologie.lf2.cuni.cz/)

Histologie se v povédomi laické verejnosti a neinformovanych ¢erstvé prijatych a nastupujicich medik{ tak trochu
¢asto az (z pohledu dalsSiho studia) smrtelnou chybou. Ono latky na prvni pohled neni zdaleka tolik jako v anatomii.
Pouhé povrchni porovnani tenkych Vajnerovych skript s majestatnimi Cihdky m@ze v ¢lovéku vyvolat dojem, Ze
bude stacit podivat se na to tyden-dva pred zkouskou. Bohuzel, ten kdo tuhle chybu udéla a v prlbéhu celého roku
neprocitne, vétSinou velmi Spatné skonci-v lepsim pripadé rozklddanim ro¢niku, v horsim ukoncenim studia pro
neprospéch, tedy "vyhozenim". Informace, které je potreba si zapamatovat, jsou totiz v téchto skriptech obsazeny v
podstatné vétsi hustoté a navic se, na rozdil od anatomie, vétsinou jednd o pomérné abstraktni a Spatné
predstavitelné a tedy i $patné zapamatovatelné pojmy. Zdkladem tedy je udit se histologii pribézné, podobné jako
anatomii. Kdo se k tomu v prlbéhu predevsim letniho semestru neprinuti, bude horce litovat.

Forma vyuky

Vyuka sestdva z nepovinnych prednasek a povinnych seminard, na kterych si probirané struktury studenti prohlizeji
pod svételnymi mikroskopy a na elektronogramech a zakresluji do vlastnich sesitl, jejichz predlozeni je jednou z
podminek zapoctu.

Prednasky

Presto, Ze jsou prednasky nepovinné, doporucuje se na né chodit, protoze vam zde latku prednasejici dopodrobna
vysvétli a seznamite se s pribliznym rozsahem pozadovaného uciva. Cenné jsou také obrazky a schématka, které
jinde nenajdete. Je dobré si téma prednasky nejdrive precist v ucebnici, nez tam puUjdete, ale v praxi obvykle
ponékud har realizovatelné.

Seminare

Na seminarich obvykle vyucuji lektori - studenti vyssiho ro¢niku, nebo Cerstvi absolventi. Ma to tu vyhodu, Zze maiji
svoji zkousku z histologie vétSinou jesté v Zivé paméti, ale také se mohou lisit jejich pedagogické schopnosti i
odborné znalosti. Je to tedy dost o Stésti a zatimco dobry lektor vdm méze predat spoustu znalosti, s nékterymi je
to vylozend ztrata Casu. Na pocatku kazdého seminare se piSe kratky test !pozor! na téma které se bude na tom
seminafi probirat, nikoli na to minulé! Testy jsou formou vybéru z moznosti, kdy mUze byt vice spravnych odpovédi.
Vysledek testu se vétsinou dozvite jesté ten samy seminar. Vysledky vSech testl za cely semestr se priméruji a k
ziskani zadpoctu je nezbytné napsat alespon pét v zimnim a deset testl v letnim semestru a mit prdmeér minimainé
70%. V opacném pripadé se musite nechat Ustné prezkousSet z veSkerych do té doby probranych témat.
Nedoporucuje se, neni to zadna legrace! Hlavni naplni seminard je prohlizeni réiznych histologickych struktur na
preparatech ve svételném mikroskopu a elektronogram promitanych na platno. Prohlizené struktury si musite
zakreslovat a popisovat do specidlniho sesitu. Hodi se Siroka skala pastelek nejréiznéjsich odstint rlZzové a fialové,
pripadné modra a Cervend, ostatni barvy nejsou celkem potreba. :) Neni nezbytné mit néjaké velké umélecké
nadani, ale kresby a cely seSit musi byt upravené a kompletni, protoze predlozeni seSitu s kompletnim seznamem
kreseb je dalSi podminkou pro ziskani zapoctu.

Zkouska

Nové zkouska probihd formou elektronického testu s vybérem z vice sprdvnych moznosti. Otazek v testu je 60 a k
UspésSnému absolvovani zkousSky musite mit spravné nejméné 70%. Zkouskové otdzky najdete zde (http://histologie
If2.cuni.cz/cs/vyuka/histologie/otazky). Dfive to bylo Uplné jinak. ZkouSka byla Ustni, tahaly se dvé otazky-
teoreticka z obecné a a preparat ze specialni histologie a zkouska probihala tak, Ze jste popsali a vysvétlili tu
otdzku z obecné histologie a a spravné urcili a pod mikroskopem popsali preparat na specidlni histologii.
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Ad 1, 2: Vajnerova skripta jsou zédkladem a nahradila legendarni "Zlutou bibli". Ad 3: Techniky se daji nauciti z
dalsich zdrojl, nicméné tady je to vée pohromadé. Ad 4: Mezi doporucenou literaturou na strankach Ustavu jiz neni,
nicméné se hodi pro zopakovani jednotlivych kapitol pred testy a zkouSkou. Ad 5-7: Volitelné pfi hlubSim zajmu,
nicméné v zasadé by Vajnerova skripta méla stacit.
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Dalsimi cennymi zdroji informaci jsou rizné poznamky, vypisky, texty, atd. od starsich spoluzakl ¢i lektor( a také
stranky Lenjulenky (http://lenjulenka.blog.cz/) a spolku Motolak (http://www.motolak.org/)
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