Pruvodce:Kurz sportovni a rekondiéni masaze (1.

LF UK)

Kurz prebieha pocas jedného tyzdna (4 tyzdriové kurzy pocas
jula/augusta) trénovanim si masérskych dovednosti a schopnosti, v Peci
pod Shezkou (vzdy sa presnu adresu dozviete na stranke Ustavu).
Doprava je po vlastnej osi. Priamo jazdi autobus zo zastavky Cerny Most.
Prichod idedlne na 15:00. Od roku 2018 sa certifikdt za kurz a Uspésne
urobené masérske skisky nedostava. Na kurze je potrebné mat
masérske oblecenie, tz. volné, pohodIné, nie striktne biele, vlastny ru¢nik
(idedlne vel'kld osusku aby pokryla masérsku postel. Jednoznac¢ne skvela
spolocenskd akcia, ktorej mézu konkurovat len letné ¢i zimné kurzy. Viac
informacii ziskate na sekretariate UTV. Za kurz je vyberany poplatok,
zélohy treba splatit predom. Varovanie: naro¢né po psychicke, fyzickej a
spolo¢enskej strankej. Kurz je ¢asovo presne ¢leneny: 8:00-9:00 ranajky,
9:00-12:00 prax + prednasky, 12:00 obed a pauza do 14:00 kedy zacina
dalSia prax do 18:00. Od 18:00 vecera a od 19:00 sa masiruje verejnost,
dokym chodia klienti. Program konci cca k 22:00 a pokracuje vol'nou
zdbavou. V jeden den je poobede volnejsie a ide sa na SnéZzku. Nie je
mozné ukondit kurz skor a dostat zaroven kredity. Odchod v nedel'u pred
obedom, ¢i okolo obeda,vynimocne v sobotu po verejnom masirovani
(21:00-22:00).

Kurz sportovni a
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Kredity 4

Web Ustav t&lesné vychovy
1. LF (http://utv.Ifl.cu
ni.cz/)

SIS Informace v SISu (http
s://is.cuni.cz/studium/
predmety/index.php?i
d=401a91165ab71e6
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d=&do=predmet&kod
=B00792)

Pocet 50

hodin

Kapacita 60

Zpasob zapocet za G¢ast
ukonceni
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