Pruvodce:Lékarské zajisténi sportovni ¢innosti
(LFP UK)

Jedna se o nadstavbu predmétu ze zimniho semestru (Télovychovné lékarstvi).
Témata jednotlivych seminari:

= Uloha lékafe v realizaénim tymu. Klinické projevy adaptace na zatéz. Doping. Sport a imunita.
Typy svalovych vidken, vyuziti ve sportovni praxi.

Vyziva sportovce, pitny rezim (vybrané problémy).'

Télesna zatéz v extrémnich podminkach - teplo, chlad.

Problematika naroénych vytrvalostnich a silovych sporti. Trénink ve vy$si nadmorské vysce.
Zena a sport. Problematika sportovniho potapéni, diving reflex.

Roc¢nik: 4

Kde: Ustav télovychovného |ékafstvi (Lidickd 6, Plzef)
Kdy: Podle domluvy s vyucujicim.

Casova naroénost: 6 hodin

Podminky absolvovani: U¢ast na seminarich (staci pasivni), jelikoz se predpoklada zajem ze strany
studentd.

Pocet kredita: 5 kredit@.

Potreby: Nic a na posledni semindr index.

Kontakt:

Nazor: Velmi zajimavé, doporucuji.

Garant: Prof.MUDr. Vaclav Zeman, CSc.



