Pruvodce:Modul IA - Struktura a funkce lidského
téla (3. LF UK)

Uvod

Ako uz napoveda ndzov, v rdmci modulu IA sa budete venovat zdravému ludskému telu - ako vyzerd ako celok, ako
vyzera po rozobrani na drobnejsie Casti, ako vyzerd pod mikroskopom, aké procesy v nom prebiehaju a ako vlastne
zo zygoty vzniklo. Skuska sa konda vo Stvrtom semestri (teda na konci druhého roc¢nika).

Koncepcia

Filozofiou modulového spdsobu vyucby je integracia znalosti z viacerych odborov, t.j. z Anatémie, Histoldgie,
Embryolégie, Fyziolégie a Biochémie. To je prave odliSnost oproti inym lekdrskym fakultdm, ktoré postupne vyucuju
(a skusaju) kazdy predmet. Preto existuje snaha napr. o to, aby sa prednasky na jednu konkrétnu tému konali v
jeden den. (Uvediem priklad: Budete povedzme preberat Dychaci systém. Absolvujete prednasku z Anatémie, na

fu bude nadvazovat Embryoldgia a Histoldgia. Fyzioldévia vdm nasledne objasnia zmeny tlakov v pllicach a
Biochemici to zakoncia acidobazickou rovnovédhou a prenosom krvnych plynov. Po tych niekol'kych hodinach sa par
informacii spoji, aj keby ste nechceli:-) Podla méjho nazoru je takato integracia najlepsia v druhom semestri a oplati
sa navstevovat prednasky.

Je pomerne naroc¢né zvyknut si na tento systém, pretoze sa nemdzete ,,zahryznat” napr. na mesiac len do
Fyzioldgie, ale ste nuteni striedat odbory, tym padom knihy, teda aj r6zne formy pisaného jazyka, uvazovanie
autorov a pod. Na druhej strane, mate pomerne dost ¢asu (2 roky...) na spracovanie vSetkého.

Anatomia
sposob vyucby

Prednasky

Predndskou z Anatémie, ako inak, vaSe Studium zacdina. Kvalitou patria prednasky medzi to najlepSie z modulu IA.
Prof. Stingl sa venuje nielen vykladu anatémie samotnej, ale priddva mnozstvo informécii klinického razu, osobnych
sklsenosti i rdd do zivota. Osobne doporucujem.

Praktika a Seminare

Praktika prebiehaju v pavildone CH (ucebria ¢.812 + pitevne) alebo v hlavnej budove v miestnosti ¢.503. Naplnou
praktik v prvom semestri su kosti, kiby a svaly. UZ na prvé praktika je nutné naudit sa zakladné anatomické
vyrazy (jamka, hlava, vybezok...) a oznacenie rovin tela (Dokument na strankach Ustavu). V priebehu prvého
mesiaca vdas Cakaju tri Ustne presklsania - z kosti hornej koncatiny, z kosti dolnej koncatiny a z klbov oboch
koncatin. Niekedy v obdobi Vianoc sa preberd lebka (taktiez skdsanie, naro¢né), v poslednom tyzdni absolvujete
test z Pohybového aparatu. Druhy semester je venovany Dychaciemu, MoCovopohlavnému a Traviacemu
Ustrojenstvu. Praktika prebiehaju v paviléne CH, vyucuje sa na mokrych preparatoch. Pocitite miernu Ulavu oproti
nabitej zime, testy po kazdom prebratom systéme (obsahuju aj otazky z embryolégie a histoldgie) vas nemind. V
tretom semestri sa prebera srdce (znova Ustne skUSanie) a postupne cievny, lymfaticky a periférny nervovy
systém (nasledovany testami, zvlast ten z nervov bol vcelku tazky). Vyuka ciev a nervov prebieha prostrednictvom
seminarov. Posledny semester je venovany centrdlu (mozog a miecha) a zmyslom. Neminie vas (posledné
anatomické...) skiSanie z mozgu a test (tieZ posledny anatomicky, ale mimoriadne narocny) z drdh a zmyslov
(integrovany s histolégiou a embryoldgiou).

Pitevné cvicenia

Je rozdiel medzi praktikami prebiahajicimi na pitevni a pitevnymi cvi¢eniami. V prvom semestri, po prebrati kosti
a kibov konéatin, absolvujete zimné pitevné cvi€enia, kde sa preberéd anatémia koncatin (svaly, nervy, cievy,
topografia). Cely kolotoc je zakonceny popitevnym pohovorom. Vyuka prebieha intenzivne Sest dni, poobede od
14:00 do 18:00. Musim povedat, Ze je to pre cerstvych studentov obdobie naro¢né, moznoze nie na kvantitu
novych poznatkov (aj ked aj tych je dost...), rozhodne vSak na vydrz a psychiku. Do vyuky sa zapajaju starsi
Studenti. V stvrtom semestri absolvuju druhaci dvojtyzdriové letné pitevné cvicenia, obsahom je topografia
ludského tela (mimo koncatin) a vedomosti z anatémie organovych systémov (z druhého semestra). Do pripravy na
tieto cvicenia sa oplati investovat silu a ¢as, budete mat toho menej pred modulom.

Zapocet
Za dany semester sa udeluje za splnenie vSetkych skusani (pripadne popitevného pohovoru) a testov.
literatura

= Anatomie 1./ R. @ihék. - 1. a 2. vyd. - Praha: Avicenum, 1987, 2001.
= Apnatomie 2./ R. Cihdk. - 1. a 2. vyd. - Praha: Avicenum, 1988, 2002.



Anatomie 3./ R. Cihdk. - 1. a 2. vyd. - Praha: Avicenum, 1997.
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dalSie ¢eské a zahranicné ucebnice, skripta...

Stranky Anatomického Ustavu (http://old.If3.cuni.cz/anatomie/kostra.htm)
Histologia a Embryoldgia

sposob vyucby

Histolégia

Vyucba Histoldgie pre modul IA zac¢ina v druhom semestri (resp. plynule nadvazuje na vSeobecnu Histolégiu
prebratl v zime vramci modulu IB). Vyuka prebieha prostrednictvom prednasok a praktik. Mimo zmyslov, koze,
Zliaz a obehového systému sa preberie vSetko do konca druhého semestra. Kazdopadne, zdpoclet sa udeluje po
preskusani (t.j. preparatovy test a slovné skusanie, naroc¢nost, do istej miery aj forma, zavisi od asistenta), a to
vzdy zo vSetkého, ¢o uz bolo prebraté. Tak napr. aj ked' v tretom semestri je v syllaboch obehovy systém, imunita,
Zlazy a koza, skuSa sa napr. aj dychaci systém, GIT...

Embryoldgia

Zaklady embryoldgie (prvé Styri tyzdne vyvoja), sa ucia v prvom semestri vramci modulu IB. Vrdmci modulu IA sa
preberd v ndvaznosti sa Anatémiu. Otadzky z Embryoldgie st sucastou anatomickych testov, zdpoctové skisanie je
spolo¢né s Histoldgiou. K skuske je nutné vediet vyvojové vady (ku kazdému organu aspon jednu).

literatura

= L. C.Junqueira, ). Carneiro, R. O. Kelley. Zaklady histologie. - 1. vyd. v CR - Jino¢any: H & H, 1997.
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Stranky Histologického Ustavu (http://old.If3.cuni.cz/histologie/)
Fyzioldgia
sposob vyucby

Prednasky

Predndsky prebiehaju v ndvaznosti na prebrané témy z Anatémie a Histolégie. V prvom semestri vhupnete rovno k
vapniku a reguldcii jeho hladiny, trosku fyzioldgii chyba Uvod. Preto je dobre (vo volnom case...) povenovat sa
zdkladom (principy regulacii, membranové potencidly, membranové receptory...). Ind¢ budete mat v hlave
poriadny chaos. V tretom semestri vas ¢akajli hormény a obehovy systém (obsiahle kapitoly, no zato umoznuju
mnozstvo veci odvodit z predchadzajtcich poznatkov), v druhdku v lete neobltibeny CNS a zmysly.

Praktika a seminare

Praktika prebiehaji na Fyziologickom Ustave (Ke Karlovu 4, 120 00 Praha 2). Kontroluje sa Ucast (min. 80%), na
zaciatku sa piSe kratky test z obsahu praktika (cielom je, aby chodili Studenti pripraveni...). My sme testy
absolvovali ,pokusne” a po precitani navodu a tedrie k téme praktika to bolo celkom jednoduché. Skripta k
praktikdm su na pozic¢anie v kniznici (alebo k zakUpeniu na Ustave fyzioldgie:). Seminarov je malo, preberaju sa na
nich len veci tazsie na pochopenie (pripadne si Studenti chystaju prezentacie na vybrané téma - zavisi od
asistenta), ten objemnejsi zvySok si musite dobrat doma. Opat vas po kazdej téme Caka test (dva az tri testy za
jeden semester).

Zapocet

Prebieha Ustne, tahate si dve otazky, obtiaznost opat urcuje asistent. Na konci Stvrtého semestra je stcastou
zdpoctu aj prakticka skuska. Nie je nejako extra narocnd, za predpokladu, ze viete tedriu (aj keby ste tam Carovali s
pristrojmi a micali, ak sa pytajd, letite bez milosti).
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= Prehled Iékarské fysiologie. W.F. Ganong. - Jino¢any: H & H, 1995, 2006

= | ékarskd fyziologie. S. Trojan. a kol. - Praha, Grada Publ. 1999, ... (viacero vydani:)
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detailny)

= Fyziologie a klinicka fyziologie. Fran&k Miloslav, Vaculin Simon - Praha, R.B.C., 2009 (ndvody k praktickym
cvi¢enim a praktické ¢asti zkousky z fyziologie, stru¢na teorie v jednotlivych kapitoldch shrnuta formou vytahu
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Stranky Fyziologického Ustavu (http://old.If3.cuni.cz/physio/)


http://old.lf3.cuni.cz/anatomie/kostra.htm
https://www.wikiskripta.eu/w/F%C3%B3rum:Pr%C5%AFvodce_studiem_3._LF_UK/Modul_IB_%E2%80%93_Biologie_bu%C5%88ky_a_genetika
http://old.lf3.cuni.cz/histologie/
http://old.lf3.cuni.cz/physio/

Biochémia
sposob vyucby

Prednasky

Predndsky nadvazuju na témy z prvého semestra (teda z modulu IB). Ak sa vdm podarilo zorientovat sa v
metabolizme, bude sa vdm lahSie prebijat dalej. Organova Biochémia velmi Uzko slvisi s Fyzioldgiou, niektoré veci
budete pocut viackrat.

Praktika, seminare

Praktika absolvujete v druhom semestri (t.j. v lete v prvaku), témy sa tykaju prevazne krvi (pufry, glykémia,
farbiva...). Seminéarov je podstatne menej ako v module IB. Priebezné testy sa piSu v lete v prvaku (resp. priebezne
sa skusa, zalezi na asistentovi), v tretom a Stvrtom semestri vas ¢akaju zdpoctové skisania.

literatura

= R. K. Murray... [et al.].: Harperova biochemie. - 2. ¢es. vyd., v H&H 1. - Jino¢any: H & H, 1998.
= F. Duska, J. Trnka.: Biochemie v souvislostech I.dil Praha: Karolinum, 2006
= M. Ledvina, A. Stoklasovd, J. Cerman.: Biochemie pro studujici mediciny I. a Il. dil. Praha: Karolinum, 2004.

Stranky Ustavu Biochemie (http://old.If3.cuni.cz/chemie/)
Skuska

Skuska z modulu IA je komplexna vec, psychicky pomerne ndro¢nd. Priprava prebieha prakticky od letnych pitiev.
Caka vas 65 otazok, tahate si dve (jednu z prvej polovice a druh( z druhej). Kazda otdzka ma podotazky z
jednotlivych predmetov. Skdsa vas stvorclennd komisia, priemerne tak tristvrte hodiny. Pri kone¢nom opakovani
(cca posledné tri tyzdne) sa neodporica zaoberat detailami. Na to bol ¢as pocas prvych dvoch rokov. Pri skiske je
nutné ukdzat, Ze veciam rozumiete a dokazete si o to odvodit a prepojit. Vyhoda je, Ze vas vacsinou nechaju
rozpravat, takze sa mbzete venovat tomu, v ¢om ste si isti. Pripadné opakovanie je znova mozné po dvoch
tyzdnoch.

Otazky k skdske z modulu IA (http://old.If3.cuni.cz/physio/Physiology/education/otazky/otazky.htm)


http://old.lf3.cuni.cz/chemie/
http://old.lf3.cuni.cz/physio/Physiology/education/otazky/otazky.htm

