Pruvodce:Ortopedie (1. LF UK)

Stazuje sa na ortopedickom oddeleni v Motole nebo na ortopedickom
oddeleni v nemocnici Na Bulovce.

FN v Motole

Vo FN v Motole vyuka zacina skor 8.15. Deri sa za¢ina dvomi seminarmi, z
ktorych kazdy trva asi jednu hodinku. Témy su fakt zaujimavé, ak davate
pozor, ziskate vela poznatkov. Diskusie su vitané. Potom sa rozdelujete -
ortopédia: sdla/ambulancia a traumatoldgia: sdla/ambulancia, obcas sa
ide aj na oddelenie. Mali by ste navstivit kazdd z tychto oddeleni a
prestriedat sa v kruhu. Pocas operacii sa vas budu pytat na Struktary
alebo priebeh. Nikto od vas necaka encyklopedické znalosti, vase kladné
odpovede ich velmi tesSia. Ak nezodpoviete, vzdy je vdm to vysvetlené. Na
ambulanciach uvidite kontakt lekdr-pacient, ukdzu vam vela snimkov, ¢i
RTG, CT alebo MR. VSetko vam je vysvetlené. Su velmi ochotni a mili.
Otdzky su vitané. Je povolend jedna ospravedinena absencia.

Skuska

Skusa sa v seminarnej miestnosti od 13:30. Tahaju sa dve otadzky - jedna
ortopedicka a druha traumatologicka. Po zodpovedani otadzok sa
prejde na Cast praktickd, kde sa vas pytaju na RTG snimok, ktory
popisete, ¢o na fom vidite. NeCakaju sa od vds zazraky, poranenia a
insStrumentarium su dobre viditelné, je ale nutné spomenut, aky je to typ
snimky, ¢i A-P ¢i bo¢néa napr., spoznat, ¢o nie je anatomické a pripadnd
liecba. Ak toto zodpoviete, dobré ohodnotenie vas neminie. Stcastou
praktickej casti je aj instrumentarium, ktoré je dobré prejst si s
vyucujucim na konci staze ak sa s nim dohodnete. Ak spoznéte 2-3
inStrumentdacia a poviete na ¢o sa pouziva, mate to v kapse.

Nemocnice Na Bulovce

Kazdy den zadinate staZ v 8:00 na rliznych oddélenich v budové, kde si
vas vétsinou vyzvedne profesor Dungl a jde se na vizitu. My jsme chodili
jako stddo ovci za profesorem Dunglem v poradi referujici doktor, doktor
ukazujici rentgen, sestricky, medici, atestujici doktori na stazi a ostatni.
Celkem dohromady +30 lidi. Jsem si i dost jista, Ze takové obecenstvo
pacienti jesté nezazili. Byvaji i lepsi dny, kdy profesor chybi a vizitu
projdete s asistenty a ti vdm toho o pacientech feknou mnohem vice.

Poté nasleduje mensi pauza 10-15 minut a za¢nou prednasky v seminarni
mistnosti. Ty vétsinou konci okolo 12h. Obcas vas vyucujici vezme na
sadrovani nebo do sesterny, kde vysvétluje rentgeny.

Je povolend jedna omluvena absence. Pani Novotna je snad nejmilejsi
sekretarkou na fakulté a dochdzku moc neresi. Obvykle ji vSak déld rano
pred vizitou, nékdy ji nedéla vibec.

Na zkousku se zapisujete u sekretdrky nékdy béhem stédze. Skladé se z
34 otazek z ortopedie a 25 z traumatologie. Je treba si vyhradit par dnd
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na pripravu, nebot primarné velmi radi rozdavaji jednicky, ale obcas také nékoho vyhodi. Praktickou zkousku

prakticky nedélate. ZkousSejici se vas misto toho zeptd doplnujici otdzkou typu:,Co Vam rikd Weberova klasifikace

zlomenin kotniku?“.

Aktualizace - vyuka v roce 2022/2023

Prvni den se studenti shrom&zdi v 7:50 ve vestibulu kliniky, sekretédrka je ndsledné zavede do Satny a poté do

prednaskové mistnosti. Kazdé ndasledujici rdno si studentni musi vyzvednout kli¢ od Satny ve 3. patfe u sekretarky,

po skonceni vyuky se musi klice vratit zpét na sekretaridt. Na nasténce ve 3. patre se nachazi harmonogram

predndsek a vizit na celé dva tydny. Staz zacina kazdy den v 8:00. Kazdy den jsou 2 - 3 prednasky a vyuka konci

cca v 11:30. Prednasky jsou zajimavé. Je povolena jedna dopredu omluvena absence. Terminy na zkousku jsou
vypisovany kazdou stredu pres SIS. Soucasti zkousky je popis rentgenu a ortopedickych nastroja.

Studijni materialy

= SOSNA, A, P VAVRIK a M KRBEC, et al. Zdklady ortopedie. 1. vydani. Praha : Triton, 2001. 175 s. ISBN 80-

7254-202-8.
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= POKORNY, Vladimir, et al. Traumatologie. 1. vydani. Praha : Triton, 2002. 307 s. ISBN 80-7254-277-X.

= KOUDELA, Karel, et al. Ortopedicka traumatologie. 1. vydani. Karolinum, 2002. 147 s. ISBN 80-246-0392-6.

= Otazky z ortopedie a traumatologie A

= Vypracované otazky z ortopedie (http://If1.cz/ortopedie-4-rocnik/)
= \ypracované otazky Jifiho Benese (http://www.stefajir.cz/files/OrtoTrauma)B.doc)
= Pozndavacka nastroji (http://www.stefajir.cz/files/OrtoNastrojeNikol.pdf)

Verdikt

Délezity predmet, ktory pouzijete v dalSich roCnikoch, hlavne na SRZk z chirurgie. Vyuka je velmi zaujimava a dé& sa
povedat, Ze je to jedna z najlepsich stazi v 4. rocniku.
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