Pruvodce:Prvni pomoc (3. LF UK)

Predmét je v ramci magisterského studia vyucovan v letnim semestru. Jeho cilem je ziskani zédkladnich (predevsim
praktickych) dovednosti v oblasti predlékarské prvni pomoci.

Struktura predmétu

Prednasky

Na zacatku semestru jsou poradany dvé nepovinné prednasky, kde je vykladana teoreticka stranka
predmétu. Prezentace z prednasek jsou dostupné na webu vyuka a je mozné se z nich udit na vstupni test pro
zazitkovy kurz.

Cviceni

V prabéhu semestru jsou poradana také tfi povinna cviéeni, kde je procvi¢ovan pristup k ¢lovéku v
bezvédomi, kardiopulmondrni resuscitace v¢etné umélého dychdani, kardiopulmondrni resuscitace novorozence
a ditéte. Cviceni probihaji v u¢ebné 846 KAR (¢. 304 - pavilon H, klinika anesteziologie a resuscitace)
vybavenou resuscitacnimi figurinami, které zaznamendvaiji frekvenci a hloubku stla¢eni hrudniku, stejné jako
objem dechu a jeho spravnost. Kazdy student si vSechny techniky nékolikrat vyzkousi a nasledné dostdva
zpétnou vazbu od vyucujiciho. Stejné jako zbytek predmeétu i cvi¢eni probihaji v pomérné neformalnim duchu.
Po predchozi domluveé je mozné si cvi¢eni nahradit s jinym kruhem.

Zazitkovy kurz

Pro Ucast na zazitkovém kurzu, ktery je povinnou soucasti predmétu prvni pomoc, je nejdrive potreba
vyplnit internetovy test, ktery je spustén v dany ¢as v pribéhu semestru a na jeho vyplnéni mate priblizné
24h. Je pomérné obsahly (50 otdzek - stejné pro vSechny studenty s ndhodné generovanym poradim) -
naprosta vétsina otazek je v souladu s u¢ivem. Minimalni Gspésnost pro jeho spinéni je 60% bodd. Je dobré si
davat pozor na rozklikdvani obrazku, které je potfeba provadét v novém okné, protoze nékteré (predevsim
mobilni) prohlize¢e vam pfi ndvratu na stradnku s testem vymazi vase naklikané odpovédi.

Samotny kurz se koné ve dvou terminech v pribéhu kvétna v Dobronicich, které vétSina z vas jiz zna ze
seznamovaciho kurzu. Je mozné si doobjednat jidlo, za které se v roce 2018 platilo 420 K¢, jinak kurz nic pro
studenty nestoji. Nabity program tvofi predevsim modelové situace pripravené ve spolupraci s predmétem
Simula¢ni medicina a maskovani. Jedna skupina se za kurz Uc¢astni 6 modelovych situaci a nékolika prednasek
a workshopU na souvisejici témata. Modelové situace si student vyzkousi ze tfi pohledl - simulujiciho,
zachrance a pozorovatele. Po samotné modelové situaci probiha zpétnd vazba a diskuze o tom, co se
zachranujicimu tymu darilo vice a co méné.

Podminky zapoctu

Ucast na cvi¢enich a zaZitkovém kurzu.

Zkouska

Zkous$ka se kond v ucebné 846 KAR, kde probihala cviceni, a skldda se ze dvou ¢asti: kardiopulmonarni
resuscitace (s AED nebo bez) + vylosovany akutni stav, ktery opét reSite jako modelovou situaci. Objem
znalosti a dovednosti na zkousku vychdzi ze prednasek, cviceni a zazitkového kurzu. V pripadé hlubsiho zajmu
o problematiku si mGzete precist pdf priru¢ku o prvni pomoci na webovych strdnkach 3. Iékarské fakulty.

Odkazy

Prlvodci ostatnich predmétd 1. ro¢niku:

Bunécné zaklady mediciny

Lékarska biofyzika a informatika

Uvod do klinické mediciny

Uvod do klinické mediciny - praxe .

Etika a humanitni zdklady mediciny |I.

Hygiena, epidemiologie a preventivni Iékarstvi I.
Verejné zdravotnictvi, pravo .

Lékarska terminologie (3. LF UK)


https://www.wikiskripta.eu/w/Pr%C5%AFvodce:Bun%C4%9B%C4%8Dn%C3%A9_z%C3%A1klady_medic%C3%ADny_(3._LF_UK)
https://www.wikiskripta.eu/w/Pr%C5%AFvodce:L%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1_biofyzika_a_informatika_(3._LF_UK)
https://www.wikiskripta.eu/w/Pr%C5%AFvodce:%C3%9Avod_do_klinick%C3%A9_medic%C3%ADny_(3._LF_UK)
https://www.wikiskripta.eu/w/Pr%C5%AFvodce:%C3%9Avod_do_klinick%C3%A9_medic%C3%ADny_%E2%80%93_praxe_I._(3._LF_UK)
https://www.wikiskripta.eu/w/Pr%C5%AFvodce:Etika_a_humanitn%C3%AD_z%C3%A1klady_medic%C3%ADny_I._(3._LF_UK)
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Pr%C5%AFvodce:Hygiena,_epidemiologie_a_preventivn%C3%AD_l%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD_I._(3._LF_UK)&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Pr%C5%AFvodce:Ve%C5%99ejn%C3%A9_zdravotnictv%C3%AD,_pr%C3%A1vo_I._(3._LF_UK)&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Pr%C5%AFvodce:L%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1_terminologie_(3._LF_UK)

