Pruvodce:Telesna vychova LF SZU

Telesna vychova

Telesna vychova je dvoj-semestralny predmet zacinajlci v zimnom semestri a konciaci v letnom semestri 1.
rocnika.

Kéd predmetu = VLOO5A+B

Rozsah vyucby = 28 hodin cvi¢eni (ZS+LS)

Pocet kreditov = 3 (ZS+LS)

Sposob ukoncenia = zapocet (priebezné hodnotenie)

Ako sa dostat do minitelocvi¢ne?

Do minitelocvi¢ne sa dostanete tak, ze po vstupe do budovy (zo strany
zastavky Kramare) uvidite po pravej strane vratnicu a kaviaren. Pojdete
vSak dolava na koniec chodby (cez polikliniku) na ktorej sa nachadzaju
dva vytahy a schodiste az na Sieste poschodie. Tam uvidite tocené
schody, po ktorych sa dostanete do minitelocvi¢ne. Pomdcka obrdzok. Aby
ste vedeli, Ze ste spravne, tak na tomto poschodi sa nachadza aj NRC pre
virusové hepatitidy.

6. poschodie a to¢ené schody do
minitelocvi¢ne

Co vas ¢aka?
Na predmete telesnd vychova vas Caka:

= vysvetlenie vyznamu pohybovej aktivity a telesnych cvi¢eni v Zivote, pozitivneho vplyvu na jednotlivé systémy
organizmu

= rozSirenie vedomosti a formovanie ndvyky zamerané na ochranu, podporu a rozvoj zdravia jednotlivca i
spolo¢nosti prostrednictvom pohybovych aktivit a Sportu

Je nutné si nosit oblecenie a obuv na telesnu vychovu. V ZS sa oplati aj dlhé oblecenie, pretoze v minitelocvicni
byva dost zima.

Forma predmetu

= Povinné cvicenia - cvi¢enia byvaju tak, ze jedna skupina Studentov byva v posilfiovni (hned' pri vratnici v
hlavnej budove), druha byva v minitelocvi¢ni. Obtyzder sa pozicie menia. Absencie suU povolené s ndslednou
nahradou cvicenia. Je mozné si cvicenie aj "prednahradit", to znamenad, pokial viete, Zze nepridete na dalSie
cvi¢enie tak si ho nahradite v tyzden pritomnosti alebo aj inokedy (pokial je vol'né miesto). Dobré je sa
dohodnut s panom doktorom alebo pani doktorkou. Niekedy sa chodieva aj do okolia univerzity napr. do lesa
nad NUSCH a podobne.

Zapocet

Za Ucast. Kol'ko presne mozete vymeskat bez nahradenia neviem, asi okolo 2x.
Celkové hodnotenie

Zaujimavy predmet, ktory vdm pomdze sa rozhybat aby ste Uplne nezblbli.
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