Prebioptické vysetrovaci metody v gynekologii

Metody slouzici ke screeningu a diagnostice prekancer6z a karcinom@ délozniho hrdla. Vzhledem k malé
invazivité vykonl je mozné vysetrit vétsinu Zzen v rizikové skupiné. V pripadé podezrelych nalezl indikujeme biopsii
a histopatologické vysetireni pro potvrzeni definitivni diagndzy. Pri diagnostice zac¢indme onkocytologickym
screeningem, pii podezrelém nalezu pokracujeme kolposkopii a typizaci HPV.

Onkologicka cytologie

Zakladni screeningovd metoda (karcinomu délozniho ¢ipku), na kterou ma narok kazda
zena od 15 let. Provadi se 1x roc¢né, v rdmci preventivni prohlidky. Za Gc¢elem vyssiho
zachytu je vhodné doplnit o HPV test (pfedevsim u Zen nad 30 let).[t

Klasickd metoda spocivé v odbéru vzorku bunék z vysetfované tkané a nasledném
pozorovani obarveného preparatu svételnym mikroskopem. Senzitivita vysetreni
odpovidd 55-90 %. Novéjsi metody (LBC - cytologie v tekutém médiu) sice vykazuji o
néco vys$si Geinnost, ale pro rutinni uZiti jsou pfili3 finané¢né& naro¢né, v CR je indikujeme
spis vyjimecné.

Odbér a zhodnoceni materialu

Vhodnym néastrojem (nejlépe kartdckem) provadime stér bunék jak z ektocervixu, z celé
junkéni zény (styk dvou epiteld, dlazdicového a Zldzového), tak z endocervixu. Odebrany
material naneseme na podlozni sklo a fixujeme 95% alkoholem. Preparat barvime
standardné podle Papanicolaoua (jadra - hematoxylin, cytoplazma - oranz G).

Kartacky pro odbér
materidlu

U LBC je kartacek ponoren do tekutiny a nasledné laboratorné zpracovan bunéc¢ny sediment.

Pro hodnoceni materidlu pouzivdme zdkladni popisnou diagnostickou terminologii dle systému Bethesda. Mimo
bunécné zmény dlazdicového a zldzového epitelu (zvétSend jaddra, nepravidelnosti tvaru bunék a jadérek, zmény
v barvitelnosti), zahrnuje také kvalitu natéru, pripadnou infekci a hormonalni stav.
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Normalni cytologicky nalez Bunéc¢né abnormality Infekce Trichomonas
vaginalis

Typizace vysoce rizikovych HPV (HPV-HR test)

Detekce DNA ¢i mRNA nejcastéjsich high-risk vird HPV v odebraném vzorku. Jednd se o metodu s vyssi
specifitou (93 %) a s vySsi senzitivitou (95 %) nez u cytologického vySetreni. Vzhledem k vysoké prevalenci HPV u
mladych je vhodné provadét toto vysetreni az u Zzen po 30. roce, kdy perzistujici vir byva pric¢inou rozvoje
malignit.

Ve svété se stdle vice prosazuje jako rutinni screeningovd metoda pro zeny nad 30 let. V CR je v rdmci screeningu
hrazen pro Zeny ve 35. a 45. rocell!, z dfvodu finanéni naro¢nosti zlstavé zakladnim vysetfenim cytologie. Déle
je indikovana v pripadé abnormalnich cytologickych nélezd a pri kontrole perzistence HPV viru 6-12 mésicd po
odstranéni.

Kolposkopie

Zobrazovaci metoda pro vizudlni zhodnoceni cervixu a ano-genitdIni krajiny. Umoznuje urcit zadvaznost a plosny
rozsah léze a posoudit jeho vztah k endocervikalnimu kanélu. Provadi se pomoci kolposkopu, coz je binokularni
opticky pfristroj (na principu dalekohledu), se zvétsenim 8-40x a silnym zdrojem svétla. Z podezrelych okrskl tkané
provadime odbér pro cytologické vysetreni a biopsii.

Zakladni kolposkopii cervixu provadime po zavedeni zrcadel a odstranéni hlenu. Zahrnuje pozorovani zakladnich
zmén (zédnét, zdroj krvéceni) a identifikaci suspektnich mist. Normalni ndlez zahrnuje ektropium, dlazdicovy
epitel a transformacni zénu. Pro abnormdlni nalez svédci bily epitel, teckovani, mozaiku a cévni atypie.
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Pfi podezrelém nalezu provadime rozsifenou kolposkopii, ta spociva v aplikaci 3-5% roztoku kyseliny octové do
oblasti ¢ipku, coz ozfejmi pritomnost patologii (zbéleni okrskd - opozdéna u LG |ézi, markantni u HG). Dalsi prikaz
provadime aplikaci Lugolova roztoku (zobrazi glykogen v dlazdicovych burikach epitelu, cylindrické bez glykogenu
se neobarvi), kdy se atypické bunky se zbarvi do Zluto-oranzova.

Expertni kolposkopie vyZaduje mnohaleté zkuSenosti, ale umoziuje s velkou presnosti odhadnout zavaznost
nalezu. Vysetreni doplhujeme cytologickym vysetfenim vzorkd z podezrelych oblasti.

V praxi se Casto setkavame s gynekology, ktefi i zakladni kolposkopii pfenechavaji certifikovanym expertnim
kolposkopisttim.

Odkazy

Souvisejici odkazy

Prevence gynekologickych nadord

Prekancerézy v gynekologii

Prekancerézy délozniho hrdla

Osetreni prekancerdz gynekologickych nadord

Zhoubné nadory v gynekologii * Zhoubné nadory délozniho hrdla ¢ Zhoubné nadory

vulvy a pochvy Kolposkop

Externi odkazy

= www.onkogyn.cz (http://www.onkogyn.cz/) (strdnky Onkogynekologického centra VFN, napf. aktudini TNM
klasifikace)
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