Prediabetes (rozcestnik)

Prediabetes je stav, ktery predchdzi rozvoji diabetes mellitus 2. typu. Pfedstavuje zvySené riziko KVS onemocnéni,
a stejné jako DM je spojen s vyssimi riziky onkologickych onemocnéni. U jedince s prediabetem se obvykle vyskytuji
dalsi interni komorbidity metabolického syndromu (arteridlni hypertenze, dyslipidémie, obezita).

Prediabetes Ize definovat dle glykémie nala¢no nebo vysledkd OGTT. Pokud né&jaka hodnota presahuje hodnoty
diagnostikého pdsma, jednd se jiz o diabetes mellitus 2. typu .

Do diagndzy prediabetu zahrnujeme tyto stavy:

= Porusena glykemie nala¢no
= Porusena glukézova tolerance

Pro diagnézu prediabetu postacuje pouze jedna z vySe uvedenych. Pri pritomnosti obou soucasné, je riziko vzniku
DM vyssi.
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