Prekoncepcni prevence dedi¢nych chorob a vad

Planované rodic¢ovstvi - nejde jen o planovani poctu a doby narozeni potomkd, ale i vytvareni podminek pro
jejich zdravy vyvoj. Uplatiuji se zde ndsledujici zdsady.

Ochrana pred mutageny

= Do realizace reprodukéniho zaméru;

= neodklddat reprodukci pfilis dlouho, s vékem roste riziko mutaci:
= U Zen riziko postizeni plodu chromosomalni aberaci;
= u muzl bodovymi mutacemi.

Ochrana pred teratogeny

= V prlbéhu gravidity;
= organogeneze zacind v 5. tydnu po poslednich menses, tj. v 3. tydnu po oplodnéni; histogeneze probiha az do
konce gravidity.
= Mezi teratogenni vlivy patfi:
1. infekce (Toxoplasma, Rubeola, Cytomegalovirus, Herpesvirus);
2. chemické latky - alkohol, nékteré léky, drogy, apod;
3. ionizujici zareni - az terapeutické davky jsou vysoce teratogenni.

Priznivy zdravotni stav matky

= Organismus matky tvori prostrfedi pro vyvoj plodu po celé téhotenstvi.
= Choroby matky a jejich Ié¢ba mohou vazné ohrozit vyvoj plodu.

Gynekologicka vysSetieni a uprava vSech zjisténych odchylek

= Gynekologicka prekoncepcni péce snizuje riziko spontannich potratd, polygenné dédi¢nych vad a vrozenych
vad podminénych chromosomalnimi mutacemi de novo.

Vitaminova clona

= Priznivy vliv na vyvoj plodu ma prokazatelné poddvani kyseliny listové (5-10 mg/den) a vitaminu C (500
mg/den) v prekoncepcnim obdobi.

= Vitamin C = antioxidant (prevence mutaci a teratogeneze); kys. listova = koenzym v systému reparacnich
enzymU DNA.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Postnatalni prevence dédi¢nych chorob
Prenatalni diagnostika

Vrozené vyvojové vady

Teratogeny

Externi odkazy

= Mysli na mé vcas - program primarni prevence VVV (http://www.slg.cz/primarni-prevence-vrozenych-vyvojovyc
h-vad)
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