Prinzmetalova angina pectoris

Prinzmetalova angina pectoris (variantni AP, vazospasticka AP, angina pectoris inversa) je specifickym typem

anginy pectoris.

= Vznikd v disledku spazmu epikardidlni koronarni cévy (spazmus muize soucasné postihnout dvé i vice

koronarnich cév).
= Na EKG pozorujeme prechodnou elevaci ST useku.

Poprvé byla popséna v roce 1959 americkym kardiologem Myronem Prinzmetalem.!!]

Etiopatogeneze

Vazokonstrik¢éni podnét (histamin, serotonin, ergonovin, acetylcholin,
noradrenalin, pH krve) + lokdIni hyperreaktivita korondrnich tepen na
vazokonstrik&éni podnét — spazmus epikardiaini koronarni tepny.t213!

Vétsina koronarnich spazmu se klinicky manifestuje stenokardiemi a
spontanné odezniva. Déle trvajici spazmy vsak mohou vyustit az v infarkt
myokardu, arytmii nebo nahlou srde&ni smrt.[3!

Klinické priznaky

Typickym priznakem jsou stenokardie. Jejich vyskyt byva ¢asto
signifikantné vyssi v zavislosti na pocasi a ro¢nim obdobi; ¢astéjsi jsou na
podzim a v zimé za sychravého pocasi. Prinzmetalova AP mUze déle
vyvolavat celou fadu arytmii (od AV blokady az po fibrilaci komor).[3!

Diagnostika!?!l3!

= Prinzmetalova AP neni vdzana na fyzickou aktivitu. Stenokardie se
dostavuji nejéastéji v noci (median jsou 4 hodiny rano).

= Béhem epizody stenokardie pozorujeme na EKG elevaci ST (popr.
depresi ST, inverzi ¢i pseudonormalizaci viny T). K zachyceni ST
elevace Ize vyuzit Holterdv monitoring.

= Provokacni testy: provokace acetylcholinem, metacholinem,
methylergonovinem; provokace cvi¢enim, chladem, hyperventilaci
(hyperventila¢ni echokardiografii - pacienta béhem echokardiografie
nechdme hyperventilovat, coz mUze iniciovat koronarni spazmus,
jenz se nasledné projevi poruchou kinetiky ischemické oblasti
myokardu).

Pri negativnim koronarografickém vysetreni postacuje k diagnostice
Prinzmetalovy AP zachyt ST elevace béhem zachvatu.

Lécba

Farmakologickd terapie je podobnd jako u klasické AP. Antiagregacni
terapie je sporna.
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How to measure ST elevation?

ST elevaci mérime v tzv. J-bodé

= Zdravy Zivotni styl + eliminace provokujicich faktoru (koureni, alkohol, kokain, emo¢éni stres,

hyperventilace, hypomagnezémie, prudké ochlazeni).

= Farmakoterapie (blokatory vapnikovych kandld, nitraty, a-blokatory).

= Intrakoronarni stenting.
= Sympatektomie (u rezistentnich pacientd).

A\ Betablokatory jsou kontraindikovany, protoze zvysuji riziko spazmi.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Angina pectoris

= Nahla srde¢ni smrt
= |nfarkt myokardu
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= Kardiotonika
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