Probiotika, prebiotika, synbiotika

Latky, které priznivé ovliviuji zdravotni stav lidského organismu.
How Probiotics Work

Probiotika

Competition lor Nutnients Blocking of Adhesion Sites
Probiotika jsou definovéna jako Zivé mikroorganizmy, které jsou-li ~ ’
podavény v adekvatnim mnozstvi, pfispivaji ke zlepseni zdravotniho stavu 2 \:\\
hostitele. Jako probiotické kultury jsou obvykle pouzivdny bakterie, které k | A | () |
prirozené obyvaiji lidsky travici trakt. '::’.. '

A B X
Nejpouzivanéjsi jsou bakterie rodl Lactobacillus a Bifidobacterium. et T A
Probiotickymi mikroorganizmy jsou bakterie mlé¢ného kvaseni, a to ™ )
hlavné rody Lactobacillus, Streptococcus, Lactococcus a Enterococcus. :
Priznivé Ucinky probiotickych bakterii zahrnuji tlumeni alergii, M;_'/
imunostimulacni ucinky, prevenci kolorektalniho karcinomu, zmirnéni - N
zacpy a prevenci a podplrnou terapii zanétlivych stfevnich onemocnéni a C

prdjmda.

= probisiic = pathogen intestinal
Tyto kultury jsou dnes bézné pridavany do mléénych kysanych vyrobkd ‘/ bacteria ’ i
(hlavné bifidobakterie a Lactobacillus casei), syrd (bifidobakterie, Mechanismus fungovéani probiotik
laktobacily, propionové bakterie), fermentovanych masnych vyrobk
(rGizné mlé¢né bakterie), ale i do naplini susenek a oplatek (Enterococcus
faecium). Zdravi prospésné bakterie zazivaciho traktu patrici prevazné do skupiny tzv. bakterii mléc¢ného
kvaseni.

Prebiotika

Prebiotika jsou nestravitelné oligosacharidy, které stimuluji rlst anebo aktivitu urcité bakterie nebo skupiny
bakterii, které maiji pozitivni ic¢inek na lidské zdravi. /nulin, oligofruktoza, galaktooligosacharidy a laktuléza spliuji
vSechna kritéria prebiotika. Cilovymi mikroorganizmy pro prebiotika jsou hlavné bifidobakterie.

Prebiotika maji mnoho funkci. Jsou zdrojem balastnich nestravitelnych a nemetabolizovatelnych latek, upravuji
viskozitu trédveniny, urychluji pasaz traveniny zazivacim traktem, snizuji pravdépodobnost osidleni parazity,
docasné vazi slozky potravy lipidy, cukry, zZlu¢ové kyseliny, kationty, toxické latky), zvysuji pocit plnosti, jsou
prevenci zacpy, snizuji glykemickou krivku (redukce a prevence hyperglykémie a hyperinzulinémie, tj. diabetu II.
typu), podporuji rlst probiotik a tim pozitivné ovliviuji zdravi hostitele a mnoho dalsich.

Fermentaci prebiotik probiotiky v tlustém strfevu dochdzi k produkci kyseliny octové, maselné, propionové aj. Tim
se snizuje pH a potlacuje rdst patogennich a hnilobnych bakterii, je podporena tvorba stfevni ochranné mukdzy
(slizu). Podle nékterych studii timto dochazi ke stimulaci imunitniho systému proti nddorum.

Synbiotika

Jsou kombinace probiotik a prebiotik, pficemz se ocekava tzv. synergicky ucinek od téchto dvou slozek.
Prikladem synbiotické potraviny je mlécny kysany vyrobek (jogurt) obsahujici bifidobakterie a oligofruktézu.

Odkazy
Souvisejici clanky
= Mikroorganismy v potravé
= VyZivovd doporuceni
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