Procvicovani:Hypovolemicky sok/zaveér

Cile tekutinové resuscitace

1. dostate¢ny perfuzni tlak (nejméné 60-70 mmHg, popf. u pacienta vyssiho véku nad 80 mmHg);

2. dostate¢ny organovy pratoku krve;

3. srdeéni index vétsi nez 2,4 ml/min/m?2 pro kardiogenni, hypovolemicky a obstrukéni $ok; pro ok
distribu¢ni a traumaticky nad 3,5 ml/min/m?2;

4. dosazeni diurézy nad 1 ml/hod, koncentrace laktatu pod 2 mmol/l, Uprava metabolické acidozy,
saturace smisené venézni krve nad 65 %, minimalizace rozdilu mezi centréini a periferni teplotou [

Zaveér
Jakubovi byl nejdrive podan RingerQv roztok, pak provedena zastava krvaceni a potom krevni transfuze. Lékari
byli pripraveni mu podat latku s vazopresoriskym Gcinkem, ale jevilo se to zbyte¢né, protoze se Jakub vyrazné

zlepSoval. BEhem poslednich 5 hodin se jeho krevni tlak vratil k normé a soucasné klesla srde¢ni frekvence na
75/min. KGze se pomalu ohfivala a rGzovéla.

Honza se dostal do ireverzibilni faze Soku — MODS — multiple organ dysfunction syndrome, syndrom
mnohocetného orgdnového (multiorgdnového) selhdni. Zavazny stav, do néhoz vyustuji tézké formy jednotlivych
typl Soku. K zdvaznym projevim patfi selhani plic (ARDS, Sokova plice), ledvin, poruchy hemodynamiky,
hemokoagulace (DIC) atd. Byl |é¢en stejné jako Jakub, ale i pres Usili Iékard nakonec zemrel.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance hypovolemicky sok.
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