Profesionalni astma

Je vyvolané inhalaci Skodlivych nox na pracovisti a jako vSechny nemoci z povolani se muselo objevit v pribéhu
prace, ne predtim. Podil profesiondlnich astmat na vdech onemocnénich astmatem se pohybuje v rliznych zemich v
rozmezi od 2 do 15 %. Odhaduje se vsak, ze toto ¢islo je podhodnoceno asi 5 az 10krat.

Vyvolavajici cinitele:

vysokomolekularni latky (rostlinné a zivocisné proteiny, mikrobidlni zdroje);
nizkomolekuldrni slouceniny (izokyanaty, anhydridy kyselin, sole platiny);

iritacné a farmakologicky plsobici latky (dym, kour, vypary - Cl, NH3, insekticidy);
syntetické organické a anorganické chemické latky;

dezinfekéni prostredky,

Rizikové ¢innosti: manipulace s obilim, prace s dfevem, zdravotnici, inhalace dyma.

Etiopatogeneze

Astma je chronické zanétlivé onemocnéni DC. Hlavnimi burikami Ucastnicimi se tohoto procesu jsou eozinofily a
2irné bunky, méné neutrofily a bazofily. Zanét zvysuje reaktivitu pridusek, to navozuje bronchospazmus a
projevy bronchialni obstrukce. Pokud je reverzibilni obstrukce nebo bronchidlni reaktivita nebo oboji vyvolano
profesiondlni expozici, jedna se o profesiondlni bronchialni astma (PBA).

Dva hlavni typy PBA:

1. imunologické astma (senzibilizaci navozené);
2. irita¢ni astma (vyvolané plsobenim latek s iritaénim Gc¢inkem).

1. Imunologické PBA

Vznikne jen u malého poctu exponovanych.

Vznikne po pocate¢nim bezpriznakovém obdobi.

Astmatickd odpovéd je vyvoldna latkami, které pracovnik predtim dobre toleroval.
Specifickd imunologickd odpovéd na etiologické agens.

Vysokomolekularni latky indukuji IgE mediovanou odpovéd - priikaz specifickych IgE protilatek. Proces navozeni
astmatu nizkomolekuldrnimi ldtkami neni zatim zndm. Typy imunologickych odpovédi: 1., Ill. nebo IV.

2. Irita¢cni PBA

Cely proces neni zatim celkem zndm, ale pravdépodobné svou Ulohu hraji i neurogenni mechanizmy a uvolnéni
neurotransmiterd. Vznikd bez predchoziho obdobi senzibilizace a nema specifickou odpovéd na etiologické
agens. Vznikd po expozici vysoce iritacnim latkam (prach, aerosol, atd.).

Astma vyvolané kratkodobou, ale vysoce intenzivni expozici se oznacuje RADS (Reactive Airways Dysfunction
Syndrome).

Patologické zmény

Onemocnéni vede k remodelaci stény DC (ztlusténi bronchidlni steny dané hypertrofii hladkych sval{), sliznice
prédusek je hodné infiltrovana eozinofily a lymfocyty. Dochazi k hyperplazii poharkovych bunék.

Klinicky obraz

Typické priznaky (pocit dusnosti, na daleko slySitelné piskoty s maximem v exspiriu, kasel, tisef na hrudi) se
objevuji v praci nebo v néjaké ¢asové souvislosti s praci. Pomérné casto pacienti uvadéji soucasny vyskyt ocnich
priznakd, rinitidu, pocit blokddy nosu. Ustupuji béhem vikendu, dovolené ¢&i pri zméné pracovniho prostredi. Kdyz se
priznaky stanou chronickymi, m@zou Uplné ztratit souvislost s pracovnim prostredim.

Vysetrovaci metody

= Spirometrické vysetreni - obstrukéni ventilacni porucha;

= nespecificky bronchoprovokacni test histaminem - pokles FEV; alespon o 20 %; MEF,5_;5 alespofi 0 30 %;
narlst rezistence o 100 %;

= specificky inhala¢ni bronchoprovokacni test s uzitim dostupnych pravdépodobnych alergen( vyskytujicich se
na pracovisti;

= bronchodilata¢ni test - hodnoceni reverzibility bronchospazmu u nemocnych s trvalou obstrukci;

= serial zadznam{ vrcholové vydechové rychlosti (PEF) - peak-flow meter;

= eliminacni a reexpozicni test.
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Odkazy

Souvisejici clanky
= Astma

Pouzita literatura

= PELCLOVA, Daniela. Nemoci z povolani a intoxikace. 2. vydani. Praha : Karolinum, 2006. 207 s. s. 89-
93. ISBN 80-246-1183-X.


https://www.wikiskripta.eu/w/Astma
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-246-1183-X

