Prstovy pletysmograf

Prstovy pletysmograf je pfistroj ur¢eny k méreni saturace tepenné krve kyslikem, déle k zjiSténi prokrveni a tepu.
Vyuziva se v pracovnim lékarstvi, angiologii, neurologii a laboratorich zdravotnickych Ustavd. Pacienty jsou
zejména manualné pracujici lidé a lidé jejichz télo (predevsim ruce) je vystaveno rlznym vibracim. Existuji
pletysmografy jednoprstové, osmiprstové i desetiprstové. Dalsi popis se zabyva zejména osmiprstovymi
pletysmografy.

Princip vysetreni

Metoda je zalozena na spektrofotometrii a pletysmografii. DdleZitou hodnotou je pfitomnost hemoglobinu v krvi.
Saturace tepenné krve kyslikem je vyjadrena jako mnozstvi oxyhemoglobinu /soucet oxyhemoglobinu a
deoxyhemoglobinu. Celé méreni je neinvazivni a provadi se pomoci snimace nasazeného na prst ruky (nejcastéji
ukazovak). Ve snimaci jsou dvé fotodiody LED, které vyzaruji svétlo o vinové délce 660/905 nm. Svétlo prochazi
vrstvou cév a dopadda na fotodetektor, ktery se nachazi naproti fotodioddm. Fotodetektor méri intenzitu svétla
rdznych vinovych délek a prevadi ji na elektricky signal, ktery je déle veden do oxymetru. ProtoZe oxyhemoglobin a
deoxyhemoglobin maji riznou absorbanci, dokdzeme je rozlisit a urcit jejich mnoZzstvi. Ve snaze minimalizovat
réizné nezadouci vlivy, jako napriklad pigmentace klze, vliv venézni krve a jinych soucasti tkané, jsou tyto vlivy
oddéleny od dat pulzni absorpce.

Zapojeni a kalibrace pristroje

Pristroj se sklada z modulll pro méreni saturace, pulzu a pletysmografické kfivky. Ty jsou pfipojeny k fidici jednotce,
kterd komunikuje vzadjemné s moduly a fidicim programem nainstalovanym v pocitaci. Optické snimace zasunuté v
fidici jednotce snimaji pletysmografické krivky. Snimace jsou navleceny na prstech obou rukou nebo nohou
(osmiprstové snimani). Kalibrace probih& automaticky po kazdém zapojeni pfistroje nebo opétovném spusténi

mériciho programu. Skldda se z nékolika po sobé jdoucich krokl - o poctu jiz probéhlych krokd informuje Gdaj na
monitoru a displeji pristroje. Poté se mérici obvody privedou do spravného rezimu a zarizeni je pripraveno k méreni.

Popis a priprava pristroje do provozu

Ridici jednotka zajistuje komunikaci mezi jednotlivymi ¢astmi sestavy a fidi proces vysSetfeni. V pfedni ¢asti se
nachéazi 8 SUB9 konektord, do nichz se pripojuji prstové méfici snimace a LCD display, ktery béhem méreni ukazuje
poradové Cislo prstu a fazi méreni. Ke kazdému konektoru je také pripojena dvoubarevna LED dioda oznacujici
praveé aktivni snimac. Kdyz sviti ¢ervené, méfi se prsty s pfirozenou teplotou, zelené svétlo znaci méreni po aplikaci

chladici 1dzné. Pomoci konektoru USB nebo paralelniho portu pocitace mize byt k zafizeni pripojena tiskarna.
Pripojeni k internetu se nedoporucuje kvdli riziku infikovani pocitace viry.

Popis méreni
Pletysmografii miZzeme rozdélit podle provedeni na jednoduchou a zatéZovou.

Jednoducha pletysmografie

Jde o jednorazovy zdznam prokrveni daného mista. Jeji nevyhodou je variabilita pulzovych vin, kvali které je jeji
vypovédni hodnota omezena a interpretace znesnadnéna.

Zatézova pletysmografie

Vysetreni trvé déle, ale je daleko presnéjsi nez v pripadé jednoduché pletysmografie. Sklada se z nékolika etap:
1. Zdznam pfi pokojové teploté - zdkladni informace o stavu prokrveni.

2. Chladovy provokacni test - nejvyraznéjsi zevni negativni stimul.

3. Zdznam po chladovém testu - pokud je nyni nalez fyziologicky, vysSetreni konci, pokud ne, pokracuje se dalSimi
kroky.

4. Vazodilatace - pomoci farmakologickych nebo tepelnych podnétd.

5. Zdznam po vazodilataci - ukazuje schopnost reagovat na terapii.
Priprava na vysSetreni

Ze strany pacienta
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Den pred vysetienim by pacient mél po konzultaci s Iékafem vysadit pripadné vasodilata¢ni Iéky. Dale by se mél
zdrzet alkoholu a koureni. Rano pred vysetrenim se doporucuje vydatnéjsi snidané, protoze pfri chladovém
zatézovém testu ¢asto dochdzi k hypoglykémii az kolapsu.

Ze strany indikujiciho Iékare

Nez |ékar pozdda o vySetreni prstovou pletysmografii, mél by zvazit, zda pacient netrpi zdvaznou hypertenzi nebo
ischemii, které by mohly béhem méreni akcelerovat. Pokud se presto rozhodne vysetreni indikovat, mél by
pacienta poucit o nutnosti vysazeni vasodilata¢nich 1ék(. Dale by mél uvést tyto komplikace v zadance.

Ze strany vysetrujiciho lékare

Vysetrfujici [ékar musi pred vySetfenim zjistit anamnézu a zméfit krevni tlak pacienta. Mezi nékterymi odborniky se
vyskytuje nazor, Ze pfi chladovém testu mize dojit ke spasmu véncitych cév. Proto se doporucuje pritomnost
Iékare po celou dobu méreni.

Hodnoceni nalezu

Béhem chladového zatézového testu.

Po chladovém testu se hodnoti zejména zména barvy klze. DlleZity je ton barvy a ohraniceni, lokalizace a ¢asova
manifestace barevnych zmén. Pouhé z¢ervendni po chladovém testu je fyziologickou reakci. Cyandza jiz
fyziologickd neni a je tfeba sledovat jeji kolorit, lokalizaci, rozsah a ¢asovy ndstup. Pokud vznikla aZ po chladovém
testu a jeji barva je typicky modrofialovd, jedna se nejspisS o o¢ekdvanou vazokonstrikci. Pokud se jedna o primarni
Raynaudlv fenomén, byvaji symetricky postizeny prsty na rukou i nohou, nékdy také pozorujeme zmény na
hrbetech rukou a néartech. U primarniho i sekundarniho Raynaudova syndromu mdzeme pozorovat zbéleni az mirné
zeZloutnuti klze. Pri systémovych onemocnénich pojiva se ¢asto vyrazné projevuje tzv. $edé cyandza. Tento jev
provazi vazoparalytické stadium vazoneurdzy. V obou pripadech se cyanéza projevuje uz pri pokojové teploté a jeji
barevny odstin je nezaménitelné typicky. Pokud se barevné zmény vyskytnou v netypické lokalizaci, jako je
hrudnik, stehna nebo bricho, méli bychom vzdy dosetfit jejich plvod.

Béhem pletysmografického zatézového testu.
Pri pletysmografickém testu pozorujeme dvé zakladni reakce na provokujici ¢inidlo. V prvnim pripadé se projevi

vazospazmus, ke kterému dochazi pri Raynaudové syndromu (primarnim i sekundarnim). V druhém pripadé se
spastickd slozka neprojevuje vibec nebo jen minimalné. Tak je tomu napf. u ischemickych zmén.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Pulsni oxymetrie
= Saturace hemoglobinu
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