Psychofarmaka/PGS (VPL)

Tento c¢lanek je urcen pro postgradualni studium VSseobecného
praktického lékarstvi

Clanek je sou¢asti vypracovavanych atesta¢nich otazek,

jejichz seznam mizete najit na portalu VSeobecného praktického Iékarstvi.

Léciva ovlivaujici

= Bdélost:
= + Nootropika, Kognitiva.
= Psychostimulancia.
= - Hypnotika.
= Afektivitu:
= + Antidepresiva.
= Anxiolytika.
= - Dysforika.
= - Thymoprofylaktika.
= Mysleni:
= + Antipsychotika.
= - Halucinogeny.

Nootropika

Indikace: AS cerebri, st.p. TIA, st.p. mozkové prihodé, st.p.poskozeni CNS intoxikaci nebo urazem...
= Piracetam (Oikamid, Geratam,...) 1,6-4,8 g/den.

= Vinpocentin (Cavinton,...) 5-10 mg 3x denné.
= Gingo - z jinanu dvojlalo¢ného.

Kognitiva

Indikace: m. Alzheimer, indikuje neurolog nebo psychiatr.

= Donezepil, Rivastigmin.

Hypnotika

= Benzodiazepinova - snadno navykova.
= Midazolam (Dormicum).
= ,Z“ hypnotika.
= Zopiclon (Zopitin).
= Zolpidem (Stilnox, Hypnogen...).
= Zaleplon (Sonata).
= Melatonin (Circadin).

Antidepresiva

Terapie akutni 6-8 tydn(, pokraéovaci 4-9 mésicll, udrzovaci.

Cave ,aktivaéni sy.” = nahly narlst energie pacienta v dlsledku rychlého zvyseni aktivity serotoninergniho
systému, riziko suicida! - ¢asté kontroly v poc¢atku IéCby.

U pacientd s pridruzenou Uzkosti zadinat terapii polovicnimi davkami.
U Uzkostnych poruch nastupuje Gcinek antidepresiv pozdéji (za 2-4 tydny).
l. generace
Inhibitory zpétného vychytadvani monoamind.
Tricyklicka antidepresiva: Imipramin, Amitriptylin, Dosulepin;
= dnes spiSe indikovany u |é¢by chronické bolesti,

= nevysazovat nahle,
= zvySuji konc. serotoninu a noradrenalinu, ale ovliviuji i dalsi receptory (M, H, alfa).
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Il. generace
= Rozplynula se, farmaka zarazena jinam.
Ill. generace

= |Léciva zvysujici koncentraci jen jednoho monoaminu.

SSRI
= 1. volba u depresi i Uzkostnych poruch,
= netreba titrovat dadvku (kromé uzkosti),
= n.0.: serotoninovy syndrom, syndrom z vysazeni (nejvice vyjadreny u Paroxetinu, nejméné u Fluoxetinu).
= Fluoxetin (Deprex), Citalopram (Citalec), Escitalopram (Cipralex), Paroxetin (Remood), Sertralin

(Asentra, Zoloft), Trazodon (Tritico).
NARI, DARI

= v CR nejsou registrovany.
IV. generace

= |éciva zvysujici koncentraci 2 ze 3 monoamind.
SNRI

= nemaji antihistaminové a adrenolytické plsobeni,
= maji méné lékovych interakci nez Ill. generace.

Cave sy. z vysazeni.

Venlafaxin (Agrofan).

Duloxetin (Cymbala) dobre Gcinny téz u diabetické neuropatie.
Bupropion (Wellbutrin) indikovan u zdvislosti na tabaku.
Ostatni - Mirtazapin, Tianeptin (Coaxil).

Anxiolytika

Prvni volba pro [éCbu Uzkostnych poruch jsou SSRI a SNRI, maji ale delSi nastup ucinku, cilové davky
dosahujeme postupné.

Benzodiazepinova

Akutné, rychly nastup Ucinku, zklidnéni agitovanych, potlacuji télesné priznaky Gzkosti, preklenovaci [écba, dop.
doba podavani max. 4 tydny.

= Kontraindikace: u alkoholikt !
= Alprazolam (Neurol), Bromazepam (Lexaurin), Diazepam (Apaurin), Clonazepam (Rivotril).

Ostatni psychofarmaka nepatfi do kompetence praktického Iékare.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
Pouzita literatura

= SUCHOPAR, Josef a Stépanka VALENTOVA, et al. Remedia compendium. 4. vydani. Praha : Panax, 20009.
1000 s. ISBN 978-80-902806-4-9.


https://www.wikiskripta.eu/w/Serotoninov%C3%BD_syndrom
https://www.wikiskripta.eu/w/Bupropion
https://www.wikiskripta.eu/w/Psychofarmaka
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-902806-4-9

