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Pojem psychoterapie

vyraz psychoterapie pochazi z rectiny: ,psyché” = duse; ,therapén” = sluzebnik, slouzit

psychoterapie vyuziva lékarské védy, psychologické védy a filosofii (etiku)

psychoterapie je IéCba, profylaxe (primarni prevence) a rehabilitace (tercidrni prevence) poruch zdravi
psychoterapie probiha jako védomad, zdmérnd, strukturovand a védecky podlozend interakce mezi terapeutem
a pacientem (terapeuticky vztah)

Obecné zasady psychoterapie

1. Vyuziva prostredky: slova, rozhovor, neverbalni chovani, podnécovani emoci, vytvoreni terapeutického
vztahu, sugesce, uceni, interakce ve skupiné

2. Plsobi na nemoc, poruchu, anomalii

3. Cilem je mirnit potiZze a podle mozZnosti i odstranit jejich priciny

4. Dochazi ke zménam v prozivani a chovani pacienta

5. Psychoterapii provadi kvalifikovana osoba

Prostredky psychoterapie

Jsou ¢innosti, se kterymi se setkdvame i v bézném Zivoté. Psychoterapeutickymi se stavaji v okamziku, kdy jsou
odborné pouzity s cilem pomoci druhému.

psychoterapeuticky vztah

usporadani situace v terapii

imaginace - spontdnni / zdmérna

uceni / nacviky

sugesce / hypnéza

prostredky:verbalni (rozhovor, uréeni symptom),nonverbalni (relaxace, imaginace...)

Cile psychoterapie

1. odstranéni drobnych priznakd (symptom)

2. resocializace, reorganizace, restrukturalizace, rozvoj pacientovy osobnosti (osobnost se pretvari)

3. Uprava psychofyzickych stav(, odstranéni symptom(, podpora v krizové situaci, pomoc pfi adaptaci na nové
podminky, zména chovani, ovlivnéni socialnich vztah(, osobnostni zména

Psychoterapeutické sméry hlubinné
1) Psychoanalyticka terapie (Freud)

vychdzi z psychoanalyzy (rozlisuje védomi, predvédomi a nevédomi)

velmi direktivni zplsob terapie

pudové tendence jsou rozhodujici pro vyvoj osobnosti a pro vznik neuréz

zékladni pud - sexualni (libido)

neurdzy vznikaji konfliktem: superego / id / ego

dava nejvétsi diraz na vyvoj v détstvi

neurézu vyvolava potlacend Uzkost

psychoanalytickou metodou se maji vytésnéné pudové impulzy odhalit, privést do védomi a vratit pod
kontrolu védomého ja
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2) Adlerovska psychoterapie (Adler)

= pro kazdy lidsky Zivot neni rozhodujici sexudlni pud, ale zivotni cil (potieba zaclenit se do spole¢nosti, uplatnit
se a prosadit)

také klade velky vyznam na vyvoj v raném véku

dllezita je rodinna situace (vztahy mezi sourozenci...)

pocit ménécenosti = Unik do nemoci

hlavni zasady - poznat pacientlv zivotni plan, vést pacienta ke zméné Zivotniho stylu, dodavat mu odvahu

3) Jungovska terapie (Jung)

déli lidi na intoverty a extroverty

odkryvani nevédomych komplexd

terapie tkvi v odkryvani nevédomych souvislosti (na rozdil od psychoanalyzy je to pratelsky rozhovor)
vyuziva také vykladd snd a aktivni imaginace

Behavioralni psychoterapie (Eysenck, Wolpe)

poruchy chovani jsou naucené reakce

je-li neurotické chovéni nau¢ené, musi se precvic¢ovat a oducovat

k vyléceni neurézy nevede zména mysleni, ale zména chovani

ma koreny v experimentdlni psychologii

pracuje s podminénymi reflexy

vyuziva metod nacviku a negativniho nécviku (neprijemné podnéty a tresty)
je ji vytykdno, Ze se snazi odstranit pouze symptomy a ne zakladni priciny

Humanisticka psychoterapie (Maslow)

podtrhuje jedine¢nost kazdé osobnosti a vede k osobnostnimu rlstu

snazi se pochopit vnitrni zazitky jedince a naucit jej s témito zazitky pracovat
pomaha lidem v jejich duchovnim rdstu a realizaci vlastniho potencialu
dlraz na bezprostrednost a spontannost
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