Pubertas tarda

Opozdéna puberta je charakterizovdna chybénim somatickych zndmek dospivani u divek do 13. roku véku, u
chlapcd do 14. roku véku, nebo pokud neprobihd pohlavni vyvoj pfimérené: do 5 let od objeveni se prvnich zndmek
puberty nedojde k dosazeni kompletni pohlavni zralosti. Je ¢astéjsi u chlapcd a byva provazena retardaci kostniho
zrani a télesného rlstu. Ve vétsiné pripadl jde o pouhé fyziologické opozdéni pohlavniho vyvoje (u 50-60 %), ale
pricinou maze byt i klasicky hypogonadismus v d@sledku vrozené nebo ziskané poruchy osy hypotalamus-hypofyza-
gonady.

Priznaky

Existuji tfi hlavni pficiny, které stoji za opozdénim puberty. Prvni pfic¢inou je rozdil mezi skute¢nym (matri¢nim)
vékem a vékem biologickym. M{ze se jednat i o rozdil nékolika let. Dalsi ani ne tak pric¢inou jako spise stavem,
ktery by nds mél upozornit, Ze néco neni v poradku, je nesoulad vyvoje. Napr. pokud se chlapci tvorfi ochlupeni, ale
nerostou mu varlata apod. Treti pri¢inou jsou poruchy hormonaini ¢i poruchy metabolické, vyzivové a vrozené
syndromy.
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Priciny

= funkéni hypogonadotropni hypogonadismus: nadmérnd télesna zatéz, malnutrice, systémova
onemocnéni (cystickd fibréza, astma bronchiale, zanétlivd onemocnéni strev, juvenilni idiopaticka artritida,
mentdalni anorexie/bulimie), chronickd onemocnéni ledvin, endokrinopatie (diabetes mellitus, hypotyredza,
hyperprolaktinémie, deficit ristového hormonu, Cushing@v syndrom;

= permanentni hypogonadotropni hypogonadismus: nddory CNS, radioterapie/chemoterapie/operace,
Urazy CNS, Kallmann@v syndrom, mutace receptoru pro gonadoliberin, Prader{v-Williho syndrom, septo-
optickd dysplazie, kongenitdIni hypopituitarismu;

= permanentni hypergonadotropni hypogonadismus: kryptorchismus, ageneze/dysgeneze gonad,
Klinefelterlv syndrom, Turnerlv syndrom, galaktosémie, mukopolysacharidézy, autoimunitni polyglandularni
syndromy, Uraz/torze varlat, infekce gonad (priusnice, coxsackie,..);

= jiné pFi¢iny hypogonadismu: defekty tvorby androgend, insenzitivita k androgenim.tt!
Diagnostika
Pri diagnostice vyuzivame fyzikalnich vysetreni. RTG ndm pom{ze odhalit kostni prestavbu. Déle spolupracujeme s

endokrinologem, ktery urdi, zda se nejednd o poruchu hormonalni a také spolupracujeme s genetikem, ktery ndm
odhali dédi¢né syndromy.

Lécba

Zavisi na pric¢iné. Nékdy neni terapeuticky zasah ani potrfebny. Jindy je indikovano podavani pohlavnich hormon( a
jakési ,,vyvolani“ puberty.
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= Puberta ¢ Pubertas praecox ¢ Poruchy sexualniho vyvoje
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