
Pyróza
 Pyróza,	neboli	pálení	žáhy,	je	nepříjemný	pocit	pálení	v	jícnu,	které	se	projevuje	jako	rozlévající	se

bolest	v	nadbřišku	až	hrudníku.	Je	obvykle	způsobena	refluxem	kyselého	žaludečního	obsahu	do	jícnu	v
důsledku	nedostatečné	funkce	dolního	svěrače	jícnu.

Pyróza	se	může	fyziologicky	vyskytovat	i	u	zdravých	jedinců	(např.	po	vydatném,	kořeněném	jídle),
avšak	neměla	by	se	vyskytovat	často	a	její	trvání	by	mělo	být	relativně	krátké.	Vzhledem	k

patofyziologii	pyrózy	lze	v	takových	případech	potíže	zmírnit	podáním	antacida	(popř.	jedlé	sody),	v	indikovaných
případech	lze	problém	léčit	inhibitory	protonové	pumpy.
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